: I_HH_U-'

" ,,,ﬁ,,m.r‘; M;Jm L

NEE . i

—.____._

— |
X
=]

ML

i |

= w

(T

|

|

il

i

|

o —
.-——
J——
. [ ] v wr =
i -] Cgnd .. B B P 3 -
- & ' A - L P 4 . e
: R " & & —
= = -~ e .u-'_l,.‘-_ LI r_r j ———
- o B L A A - i) : . ——
Per_ e - LI = ——]
. s = o » -"I'p et - { e = ——
e Tt S oy g = [ ’ ——
S ey . e 2 g f
— = ol Tl -" 5, = P Mgk, e ey —
.1l..|,.' ; Ny ¥, = o o e —
PR i - —
| T f \ L -f" . "-."- L e
sm B "'.'-'."-;;." il e
| B oy S0 - —=
.' B = s —_— -
v iy S L] ———
- it =
(] —
E m i v 5 ol | ! =y
i '-.-' - -I. 1'!“ - e
= i W - CASE . |
7 |
=l
E i fr— L -
—
[F334= 5
—F"—' ......
S N 0l N ARG 00000 Rl N e S A | -
b > -
——— o~
-

)l

%{?‘

ILIE

==
e
R
AL

|
|

I

IE

—

||||‘]| |

1l

= n}”

Porque todavia quedan muchas historias por contar. ;Quiéres contarlas con nosotros?

Entra, participa, comparte y opina sobre los temas de actualidad.

WWW.LA-TABERNA.ORG
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Teresa Perales ,
Oro en superacion
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medallas en la historia de los 4
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Y ademas...
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El pais cafetero vota NO
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CARTA DE BIENVENIDA

Lo impredecible

Dr. Alberto Hijazo Gascon

a.hijazo-gascon@uea.ac.uk

Especialista e investigador en Lingtiistica
cognitiva y coordinador de la seccion en
Espariol de la Universidad de East Anglia.

n los ultimos 12 meses la actualidad no ha
dejado de darnos sorpresas. Lo imprevis—
to se ha abierto paso frente alo previsible,
lo tradicional, lo establecido. Tres citas
con las urnas han dejado al planeta con la boca
abierta. La primera de ellas ha sido en nuestra
casa: el referéndum britanico sobre la perma-
nencia en la Unién Europea abre la puerta a un
periodo de incertidumbre en Europa. La segun-
da, como hispanohablantes también nos toca de
cerca: el rechazo al proceso de paz en Colombia,
también por via de consulta popular. Por ultimo,
las elecciones americanas, en las que Donald
Trump se ha convertido en el nuevo inquilino de
la Casa Blanca, tras una campanfa llena de co-
mentarios machistas y xenéfobos, especial-
mente contra los inmigrantes hispanos.
Ademas, el 2016 ha despedido a algunos re-
ferentes del siglo pasado. Por un lado en el am-
bito cultural, el legado de David Bowie y de Prin-
ce hace que su pérdida se sienta entre los aman-
tes de la musica de varias generaciones. Por otro
lado, la pérdida de Fidel Castro supone una eta-

pa nueva en el escenario politico internacional.
Algunos analistas han visto todos estos sucesos
como sefales de un cambio de época, de un nue-
vo camino hacia lo impredecible. En los periédi-
cos, en las radios y en las televisiones se antici-
pan nubarrones en el horizonte, preocupaciéon
ante los cambios en el orden internacional y c6-
mo va a afectarnos. Desde luego son preocupa-
ciones legitimas ante un nuevo escenario al que
arrastramos varios conflictos, desde la crisis hu-
manitaria de los refugiados (por favor no nos ol-
videmos de ellos), hasta la crisis econémica.

;Cémo podemos afrontar lo impredecible? A fin
de cuentas, aquello que no se puede predecir
siempre generainquietud en el ser humano. Qui-
za entre las paginas de este niimero de la Taber-
na podemos encontrar inspiracién para afrontar
todos estos cambios. Las entrevistas a Teresa Pe-
rales y Juan Postigo, dos grandes deportistas pa-
ralimpicos nos descubren a dos personas exce-
lentes llenos de fuerza, constancia y valentia. Un
poco de cada uno de ellos nos ayudara a no ren-
dirnos y mirar de frente a lo impredecible.

Cartas al director

;Te gustaria contar tu opinién sobre algin tema
de actualidad en La Taberna UEA?

la.taberna@uea.ac.uk
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Historias de viajes #

Si quieres compartir
algunaimagen de tus
viajes, envianosla a...

la.taberna@uea.ac.uk

Hanoi (Vietnam)

Chendo y Eder (Bilbao)

El tiempo ha tratado bien a la encantadora capital de Vietnam, que conserva su barrio antiguo, sus monumentosy su
arquitectura colonial, a la vez que deja espacio a las construcciones modernas. Aunque ha recibido varios nombres a lo
largo de su historia (entre otros Thang Long o "dragén ascendente"), Hanoi no ha olvidado su pasado como queda
patente en lugares como el Mausoleo de Ho Chi Minhy la Prisiéon de Hoa Lo. Lagos, parques y bulevares sombreados,
asi como mas de 600 templos y pagodas, aportan atractivo a esta ciudad que se resulta facil de explorar en taxi.

Tribuna abierta

Hacer el bien sin mirara quién

Marian Arribas Tomé

m.arribas-tome@uea.ac.uk

Profesora de espariol como
lengua extranjera en la
Universidad de East Anglia.

aloma Escudero, directora

de comunicacion mundial

de UNICEF, dejaba claro en

unaentrevistareciente que
el bien esta al alcance de cual-
quiera, en los actos cotidianos. Y,
efectivamente, no es necesario ni
viajar al otro lado del mundo para
ayudar a los mas desfavorecidos,
ni convertirse en un profesional
de la ayuda humanitaria. Contri-
buir a hacer un mundo mejor es-
td al alcance de todos, desde
nuestro trabajo, desde nuestra
situacion, con la capacidad de
hacer el bien que todos tenemos.
Vivimos en un mundo donde las
identidades son cada vez mas
complejas. Por lo tanto, no se
puede acertar intentando meter a
las personas en categorias fijas,
ni viendo e interpretando todo
desde el blanco y negro de los
prejuicios. Superar ese tipo de

cegueras y abrir los ojos, sin
miedo y de verdad, al valor e im-
portancia del otro como ser hu-
mano, simplemente, es la clave
para hacer el bien. Mas que nun-
ca, sin mirar a quién.

En consecuencia, somos res-
ponsables de que nuestro entor-
No no se convierta en otro pais de

guerras enquistadas, por siem-
pre injustas. Podemos evitar los
asedios, los bombardeos y las
hostilidades dirigidas al otro, sea
quien sea, alli donde estemos.
Esos actos de microviolenciay de
agresion, que no salen en los pe-
riddicos pero que existen, se jus—

tifican con excusas inadmisibles,
magquilladas de razén. Su dafio
puede pasar desapercibido, y sin
embargo hieren, sobre todo a
quien los produce. Empobrecen,
debilitan y discapacitan. El anti-
doto para esa enfermedad adqui-
rida no puede ser otro que el de
elegir hacer una lectura ricay po-

sitiva de las acciones y de la pre-
senciade los que nos rodean. Pe-
ro, sobre todo, elegir que nues-
tras propias acciones sean las
mejores posibles. Sin ver perso-
nas de primera o segunda clase.
Ofreciendo el respeto por igual,
haciéndonos valedores del bien.



Fidel Castroy su legado

La muerte del lider cubano a los 9o anos de edad y la llegada de Trum a la
Casa Blanca abre las dudas sobre el deshielo entre la islay EE.UU

Hazel Marsh
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En la fotografia, el recién fallecido Fidel Castro a finales de los afios 50, poco antes de convertirse en el presidente de la Rebiiblica de Cuba en 1959. ASEBASTIAN HERRERA.

mandante en jefe de la Revolucién cubana, Fidel Castro. A pesar de

unos 638 atentados contra su vida ordenados por la CIA estadou-

nidense durante la época de la ‘Guerra Fria’, Fidel muere en La Ha-
bana, por causas naturales, alos noventa afios de edad. De estatura his-
torica tanto para sus simpatizantes como para sus enemigos, Fidel, co-
mo escribid el historiador y periodista britanico Richard Gott en su obi-
tuario publicado en The Guardian (26/11/16), era uno de los politicos
mas extraordinarios del siglo veinte.

Los logros del gobierno de Fidel desde el triunfo de la Revolucion del 1
de enero de 1959 son excepcionales, y hay mucho que el mundo capi-
talista podria aprender del modelo cubano. Segun el Indice de Desarrollo
de laONU, Cuba es un pais ‘altamente desarrollado’ con una expectativa
de vida de 79.4 afios (mas alta que la de los EE.UU, siendo ésta de 79.1
anos), y ha habido grandes avances en la educacién y la asistencia sani-
taria (que son gratuitas) y en laigualdad de géneroy raza, mientras el in-
dice de crimenes es uno de los mas bajos del mundo. Hoy, Cuba es el
Unico pais latinoamericano sin desnutricién infantil, sin problemas por
drogas, con una escolarizacién del cien por cien, y sin ningun nifio vi-
viendo en la calle. Ademas, todo esto se ha logrado a pesar de que el PIB
de Cuba constituye una fraccion de él de los Estados Unidos.

Otra de las hazanas de la Revolucion cubana es la asistencia humani-
taria que aporta al mundo; hoy, mas de 50,000 médicos cubanos pres-

EI viernes 25 de noviembre, alas 10.29 de la noche, fallecié el co-

tan sus servicios en 66 paises. En 2014, mas de 300 doctores cubanos
viajaron al Africa occidental para combatir el ébola, y entre los 60 y 80
Cui)a apoyo la lucha contra el apartheid. Nelson MananIa, después desu
puesta en libertad tras 27 afios en la carcel, visito laisla para expresar su
agradecimiento, sefialando que la Revolucién cubana es ‘una fuente de
inspiracion para todas las personas amantes de la libertad’.

De hecho, en esta época de austeridad y de la politica de la posverdad,
con el aumento de las divisiones sociales y econémicas tanto en el Reino
Unido como en Espafa, con la tolerancia hacia el racismo que se ha vuel-
to evidente en los ultimos meses, Fidel, que se dedicé a construir un
mundo mas justo y solidario, y a crear el ‘hombre nuevo’ que su compa-
fiero revolucionario Che Guevara planteo, es una fuente de inspiracion
para todos los que creemos que otro mundo - un mundo mejor - es po-

sible.
/ Nacida en Reino Unido, Hazel Marsh estudio esparnol en Peru.
4/ Esespecialista e investigadora en Estudios Latinoamericanos y
<. profesora de espariol en UEA.

Hazel.Marsh@uea.ac.uk
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Ashley Bourke
Daniel Cabeza

La felicidad

;Qué es la felicidad? La felicidad es una palabra sin definicidén concreta, es algo
subjetivo. Para mi la felicidad es un sentimiento de bienestar y cuando completamos
nuestros objetivos nos sentimos felices. También Voltaire, escritor francés, dijo:

“Buscamos la felicidad, pero sin saber donde, como los borrachos buscan su casa, sabiendo que tienen una”.

Por eso la felicidad es muy individual, cosa que
me ha hecho plantearme la siguiente cuestion:
;Podemos todos ser felices?

Esta pregunta es dificil de contestar porque,
como acabo de explicar, la felicidad es algo per-
sonal y diferente para todos, pero creo que hay
dos aspectos que podemos explorar. Por un
lado, no creo que ser feliz sea posible para
todos. Una razén puede ser que, en Reino
Unido, el 25% de la poblacién padece cada afno
enfermedades mentales tales como la ansiedad,
la depresién y la adiccion. En este sentido es
importante tener en cuenta que estas enferme-
dades pueden afectar a nuestro dia a dia y que
su nivel de severidad puede ser variado. Sin
embargo, padecer una enfermedad no significa
que una persona no quiera ser feliz ni que su
humor no pueda mejorar. Es, sin duda, un pro-
ceso mas dificil. Por otro lado estan quienes
viven situaciones peligrosas, como conflictos
entre paises. En Siria, por ejemplo, la violencia y
las luchas que se desatan causan muchos muer-
tos. Desafortunadamente, no nos es posible
cambiar estos sucesos, de modo que son muy
dificiles de resolver.

SIN EMBARGO, no todo es malo porque
existen pruebas de que podemos ser felices y de
gue hay muchas cosas que debemos hacer para
aumentar nuestra felicidad. Una manera de
hacerlo es aprender a ser feliz y, de hecho, la

EL 25% DELAPOBLACIONEN REINO
UNIDO PADECE ALGUNTIPO
DE ENFERMEDAD MENTAL, TALES
COMO ANSIEDAD O DEPRESION

Universidad de Harvard ya ofrece clases para
esto. El objetivo de estas clases es ensefiar a las
personas a alcanzar su felicidad personal. Las
clases son muy populares entre algunos estu-
diantes, pero no son una medida ideal para
todos.

;Qué mas podemos hacer? Segln los cienti-
ficos, el ejercicio es vital. Esto se debe a que,
cuando hacemos ejercicio, el cuerpo libera
endorfinas y serotonina. Si el nivel de serotonina
es demasiado bajo puede causar mal humor.
Ademas, desde mi punto de vista, las principales
cosas que hacen feliz a la mayoria de la gente
son la familia y hablar con amigos. Algo muy
interesante relacionado con este tema es un
experimento realizado por un grupo de psicolo-

6 La Taberna

gicos en la ciudad de Slough, Inglaterra. En este
experimento les dan ciertas tareas a los sujetos
que posiblemente aumentarian su felicidad
como, por ejemplo, abrazar arboles o bailar en
un supermercado. Creo que este tipo de experi-
mentos es importante y que deberiamos hacer
cosas como éstas a mayor escala porque son un
gran paso hacia el cambio de la mentalidad
negativa.

Dicho esto, queda claro que existen métodos
para aumentar la felicidad. Sin embargo, la cues-
tion que he investigado sobre si todos podemos
ser felices alin esta por debatir. Y a ti... jqué te
hace feliz?

Ashley.Bourke@uea.ac.uk



Imagen de un mochilero en una vista de un lago en Bucarest (Rumania)
MOCHILEROS TV.

Interraif

10 consejos
para
disfrutar

de un viaje
perfecto

Este verano, mi novio y yo nos embarcamos en
nuestra primera experiencia viajando Unica-
mente en tren a través de Europa, y hasta
ahora ha sido uno de los momentos mas
increibles de mi vida. Si estas considerando un
viaje en interrail, debo advertirte que no es
para los débiles de corazén. En su mayor
parte, es una curva de aprendizaje en la que
experimentaras una montafa rusa de emocio-
nes. Por esto, voy a darte 10 consejos perfec-
tos para un viaje inolvidable.

Elayna Phirippis
MariaAranda

1) jInvestiga!

Primero tienes que encontrar el paquete turistico que ofrezca el mejor
precio asi como la mejor ruta para ti. Si deseas ir a una ciudad roman-
tica como Italia o descubrir una cultura mas desconocida como la de
Polonia, un viaje en interrail se adapta a todas tus necesidades.

2) jPreparate!

Imprime copias de todos tus documentos importantes antes de que sal-
gas, por ejemplo tarjetas de embarque, billetes para el tren o autobus
y seguro de viaje. Ademas, una buena idea es llevar un poco de dinero
del pais que visites encima antes llegar a tu destino, solo para un caso
de emergencia.

3) Acepta que algunas cosas iran mal.

Es facil preocuparte por muchisimas cosas antes de que hayas siquiera
llegado. Si es posible evita cualquier preocupacion y simplemente acep-
ta que las cosas no siempre salen de acuerdo a tus planes.

4) Sé paciente.

No dejes que las personas maleducadas te molesten o arruinen tu viaje.

Fos
: _;J_,"-'ﬂ'

Esto podria ser probable debido a un simple malentendido cultural o al
hecho de que no les guste el hecho de que seas un turista pero jno es
tu problema!

5) Evita ir deprisa y corriendo.

Asegurate de dejar suficiente tiempo para encontrar el tren o el autobus
correcto. Si no puedes encontrar la darsena o el andén desde donde
saldras al menos 20 minutos antes de la hora de partida, pide ayuda a
alguien en el mostrador de informacion.

6) iTen cuidado!

Siempre debes estar alerta de todo lo que pasa a tu alrededor. Revisa
regularmente tu bolsa, y evita poner objetos de valor en los bolsillos.

7) TripAdvisor es tu mejor amigo.

Encuentra los mejores restaurantes cercanos a tu hotel a través de
TripAdvisor, y descubre las mejores actividades para hacer en la ciudad
donde te alojaras.

8) jEspera lo inesperado!

Prepdrate para una posible inesperada intoxicacion alimentaria. Sé pre-
cavido porque a veces es posible que la comida que se sirve en un res-
taurante no esté completamente en buen estado.

9) Viaja lo mas ligero posible.

Si decides llevar una mochila grande o una maleta, asegurate de que no
pese demasiado para tu viaje.

10) iNo te preocupes!

A pesar de todo lo anterior disfruta del viaje, abrazalo como merece y
pasalo en grande.

iFeliz viaje a todos!

E.Phirippis@uea.ac.uk
La Taberna 7
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Al S e B

Es el numero de medallas que Teresa Perales ha conseguido en los cinco Juegos
Paralimpicos en los que ha participado (Sidney, Atenas, Pekin, Londres y Rio de
Janeiro). Asegura que intentara ir a Tokio 2020 a seguir sumando metales.

Brazadas
de oro

NatalieAllen
Alfredo Castro

sus 40 anos, esta nadadora aragone-
sa ha conquistado 26 medallas y es
una de las deportistas con mas me-
tales de la historia de los Juegos Pa-
ralimpicos. A los 19 anos perdid la movilidad
en las piernas pero se convirtio en un auténtico
“torbellino” vital. Ha estado en el mundo de la
politica, ha escrito varios libros y actualmente
da charlas que buscan “entrenar la mente de
aquellos que lo necesitan”.




NATALIE ALLEN: Eres una nadadora paraolimpica y has
disput?ado ya varios juegos olimpicos, ¢ cual ha sido tu fa-
vorito?

TERESA PERALES: Bueno la verdad es que es dificil elegir
uno porque todos los juegos han entendido algo especial. Los
primeros fueron los primeros y siempre es emocionante porque
todo lo que ves es nuevo y porque es increible. Pero creo que
Pekin ha sido la mejor competicion de una cuestion puramente
deportiva. Y quizas también Londres porque estuvo super bien
organizada. Ademas, fueron unos juegos muy especiales por-
que mi hijo estaba alli por primera vez, era muy pequefiito, era
la primera vez que me veia competir. Y estos Ultimos, Rio de
Janeiro, también han sido increibles porque han sido los mas
recientes y también estaba mi hijo. Es dificil quedarme con
unos.

N.A: Empezaste a nadar cuando tenias 19 aios, que es
mas tarde de lo normal, g por qué?

T.P: Sl, si, es muy tarde pero, ¢ sabes que? a mi no me gustaba
nadar y nunca lo habia pensado ni habia tenido la necesidad.
Al quedarme en la silla de ruedas alos 19 afios decidi probary
se me dio bien.

N.A: Perdiste lamovilidad desde la cintura hasta los pies a
causa de una neuropatia, ¢ puedes contarnos un poco mas
sobre esta incapacidad?

T. P: Pues mira cuando tenia 19 afios, toda la vida por delante
y una vida normal, de repente, en aproximadamente 3 meses
se desarrollé la enfermedad y acabé perdiendo la movilidad de
las piernas y un poco también de los brazos. Afortunadamente
he recuperado bastante. Por supuesto no del todo. Al principio
me fastidié porque es muy duro, no sabes como hacer las co-
sas y percibes todo como algo negativo. Después, te das cuen-
ta que lo Unico que cambia es que vas sentada, lo que te obliga
a hacer cosas distintas. Luego te das cuenta de que sigues te-
niendo toda la vida por delante y un montén de posibilidades.
Asi que no tardé mucho en darme cuenta de que la silla era al-
go que me ayudaba.

N.A: ¢Cuaél es el aspecto de la natacion que mas te gusta?

T. P: Me gusta mucho la libertad, la sensacién de libertad y la
sensacion de felicidad que tengo al entrar en el agua. En el
agua no necesito la silla de ruedas. No necesito nada, sola-
mente dejarme llevar, puedo flotar y puedo moverme como
quiero.

N.A: Ademas de la piscina, ¢ haces ofro tipo de entrena-
miento para mejorar tu natacién?

T. P:Hago handbike y gimnasio. Handbike suelo hacer 304 ve-
ces por semana, unos 20 kilometros cada dia, y gimnasio la
verdad que no demasiadas pero eso si, son sesiones fuertes
de una hora o asi cada dia.

N.A: Cuando entrenas para una competicion, ¢a qué hora
te levantas?

T. P: Entemporada me levanto a las 5 de la mafiana para que
me de tiempo a todo. Mi rutina diaria es cada dia muy diferente.
No es una rutina como tal, ya que cuando no tengo competicio-
nes tengo que trabajar y lo hago, casi siempre, fuera de Zarago-
za. Pero incluso en estos periodos, siempre llevo mi mochila de
natacion y si yo voy a Madrid me voy a entrenar a un centro y si
yo voy a Barcelona, pues me voy a otra piscina.

N.A: Ademas de la natacion, ; qué otras actividades haces
entu vida diaria?

T. P: Preparo conferencias y preparo mi trabajo. Ademas me
gusta mucho leer pero, sobre todo, me encanta pasar tiempo
con la familia. Eso es fundamental, es lo mas importante.

N.A: ¢ Cual es tu motivacion para tener éxito en la piscina?
Ltienes algln secreto?

T. P: El secreto es siempre la actitud, las ganas que tienes para
hacer cosas y cdmo las disfrutas. Siempre busco excusas posi-
tivas para seguir aprendiendo y ganando.

N.A: Sino nadaras, ¢ cual seria tu deporte preferido?

T. P: Probablemente atletismo. Siempre me gusté la velocidad y

En la pagina de laizquierda, la
nadadora paralimpica Teresa Perales
recibiendo una medalla de oro en los
Juegos de Rio de Janeiro. En esta
pagina, Teresa Perales durante una
conferencia en la Fundacién
Telefonica en Madrid. También en esta
pagina, en la parte inferior, Perales en
la piscina durante una sesion de
entrenamiento. TERESA PERALES.

me atrae mucho. También el ciclismo.

N.A: ¢ Cudles son sus brazadas favoritas?

T.P; iLas de oro siempre! jLas de tocar la pared en primera po-
sicion! Pero el estilo que més me gusta es el crol y la espalda.

N.A: ¢ Cuél es tu comida favorita? Porque imagino que ten-
drés una dieta un tanto limitada...

T. P: Hay que llevar una dieta equilibrada porque cuando eres
joven se puede comer de todo pero cuando vas cumpliendo
afios es necesario comer bien para tener buenas recuperara-
ciones entre los entrenamientos. Mi comida favorita... pues
probablemente los guisantes con jamon.

N.A: ;Has pensado en ensefiar natacién a otras personas?
¢Teinteresa?

T. P: Soy monitora y estudié para serlo, pero la verdad es que

no, no me atrae. Me gusta mas ayudar a la gente a entrenarla
mente mas que el cuerpo.

N.Allen1@uea.ac.uk
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Craciun fericit

Hyvid Joulua

Ashley Bourke

Daniel Cabeza

%My Gy ristmas
Frohe Weilthnachten

i tu también piensas que la Navidad es el momento mas maravilloso del afio entonces espero

que este articulo te ayude a conocer diferentes culturas y te de ideas para viajar y descubrir un

poco mas del mundo. Aunque es un festejo muy populary todos conocemos al viejo Papa Noel,

que trae regalos a los nifios, lo mas interesante es que cada pais tiene sus propias costumbres

y tradiciones. Las navidades son especiales y, sinceramente, no creo que tenga que convencerte de ello,

pero espero que cuando leas los siguientes parrafos te entusiasme alin mas esta festividad.

Rumania

Estoy muy orgullosa de representar a mi propio
pais y creo que, si quieres pasar unas vacaciones
simples pero muy espirituales, éste sera tu lugar
ideal.

En Rumania las fiestas comienzan a primeros de
diciembre. El 6 de diciembre viene San Nicolas. Se
trata de un pequefio Papa Noel o su ayudante y
durante la noche del 5 de diciembre deja regalos
mas pequefios que los de Papa Noel. Antes, San
Nicolds traia naranjas y nueces pero ahora trae
caramelos y demds dulces a los nifos que se han
portado bien y varas a los que no.

Entre el 6 y el 20 de diciembre los nifios se pre-

paran para la Navidad cantando villancicos y por-
tandose bien con la gente. También es muy popu-
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lar ayudar a los mas desfavorecidos regalandoles
alimentos, ropa y juguetes. Durante estas fechas
los rumanos tienen un periodo de ‘limpieza antes
de Navidad’ en el que donan las cosas que ya no
utilizan en sus casas. El 20 de diciembre es el dia
de San Ignacio. Lo que es muy tradicional en este
dia es que, si la familia tiene animales (especial-
mente cerdos) uno de ellos se sacrifica para co-

menzar a preparar la comida de Navidad.

Entre el 20 y el 24 se prepara la comida. La
comida tradicional navidefia esta hecha de cerdoy
mucha comida dulce. El 24 de diciembre los nifios
van a cantar villancicos a sus vecinos y familiares
para traer el espiritu de la Navidad a sus casas y
para ganar comida y dinero. El 24 es también el
dia en que decoramos el arbol de Navidad. La

En Rumania, antes de la Navidad, la gente
ayuda durante 50 dias y sigue una dieta vegana



Alaizquierda, algunos objetos tipicos que se utilizan en la decoracion

navidefia en paises como Inglaterra o Espafia. PEDRO SANCHEZ

En Alemania, el Adviento es parte fundamental de la Navidad alemana y
disponer de un calendario de Adviento es una necesidad en cada cada de este pais.

festividad dura tres dias. El primer dia vamos a la
iglesia, visitamos a nuestros mayores y comemos
muchisima comida, demasiada quizas. El
segundo y tercer dia son también para visitar a
gente y estar con la familia, pasear un rato con
ellos, etc.

Este periodo es muy especial para dejar de lado
los problemas y sentirse agradecido por lo que te-
nemos. La principal religion en Rumania es la or-
todoxay eso es por lo que la celebracion se basa
principalmente en el nacimiento de Jesucristo.
Antes de la Navidad en Rumania la gente ayuna
durante 40 dias y sigue una dieta vegana; El 25 es
el dia en que el ayuno se detiene. Un hecho chis-
toso sobre las navidades en Rumania es que mu-
cha gente va al hospital porque come demasiado.
Si quieres decir ‘Feliz Navidad’ a tus amigos ru-
manos, sera ‘Craciun Fericit!’.

Inglaterra

En Inglaterra la Navidad gira exclusivamente en
torno a la familia. En la mayoria de las casas hay
un arbol de Navidad y decorarlo es una actividad
muy especial para la familia porque todos tienen
que ayudar. Los arboles se hicieron populares
durante el reinado de la reina Victoria porque su
marido, el Principe Alberto, era aleman. Este ha
sido desde entonces el modo de celebrar la
Navidad en Inglaterra. Los principales elementos
decorativos son el acebo, la hiedra y el muérdago.
Hay un cuento que dice que si dos personas
pasan por debajo de un muérdago al mismo
tiempo, estos deben besarse.

En Inglaterra la Navidad es también una gran
celebracién comercial. Hay muchisima decoracién
en las calles y tiendas y también muchas ofertas
para los compradores. Lo que creo que es cémico
aqui es el hecho de que las tiendas comienzan a
vender cosas navidefias desde octubre. Los
villancicos son también populares en Inglaterray
la Nochebuena es una noche muy especial para ir
alaiglesia.

Al contrario que en otros paises, en Inglaterra
los nifios piensan que Papa Noel deja los regalos
en un calcetin navidefio o fundas de almohada
que se cuelgan cerca de la chimenea o las camas
de los nifos en Nochebuena. Otra cosa muy
interesante en Inglaterra es que los ninos escriben
cartas a Papa Noel con sus deseos. Unos los
envian por correo postal pero ultimamente los
lanzan a la chimenea y Papa Noel las lee a través
del humo.

Finlandia

Desde pequefia sé que Papa Noel viene de
Finlandia. En este pais la gente dice también que
viene del norte. Aqui se puede encontrar un gran
parque de atracciones que se llama “Tierra de
Navidad”. Se dice que Papa Noel vive ahi.
También, muchos nifios mandan cartas con sus
deseos. En Finlandia Papa Noel se llama
Joulupukki, lo que significa “Cabra de Navidad”.
Esto se debe a que, segun cuenta la leyenda,
habia una cabra en Navidad que, al principio, pre-
guntaba a la gente qué regalos queria pero no se
los hacia. Sin embargo, conforme pasoé el tiempo
comenzé a hacer regalos. Joulupukki trae regalos
a los chicos que se han portado bien,y un saco de
carbén a los que no.

Como anochece temprano (a eso de las 3 de la
tarde), es muy tradicional ir a los cementerios y
visitar las tumbas de las familias. La gente lleva
velas a los cementerios, lo que hace de este un
lugar muy especial y magico en Navidad.

Alemania

El Adviento es una parte muy importante de la
Navidad en Alemania y tener un calendario de
Adviento es una necesidad en cada casa alemana.
Ademas de decorar el arbol, la gente pone luces
en sus ventanas para traer el espiritu de la
Navidad a sus casas y ciudades. La Nochebuena
es el momento en que la gente intercambia los
regalos con sus familias. En este pais, los merca-
dos de Navidad son muy populares. Aqui se
puede comprar comida y decoraciones. Un hecho
muy interesante de Alemania es la presencia de
‘das Christkind’, traducido como ‘El nifio Cristo’,
gue no es el nifo Jesus. El Christkind es una chica
con calidades de Cristo. Debe vestirse con ropa
blanca y dorada, usualmente tiene el pelo rubio y
largo y lleva una corona. En el periodo de
Adviento ella tiene unos 150 deberes oficiales
como visitar hospitales, residencias de ancianos,
guarderias y hablar sobre Navidad en las entrevis-
tas. Frohliche Weihnachten!

Espana

Aqui la mayoria de la gente va a la misa de media-
noche que se llama “La misa de gallo”.
Supuestamente el origen de este nombre es que
un gallo canté la noche que Jesus nacié. Después
del servicio, la gente camina por las calles, canta
con sus guitarras y toca la pandereta y el tambor.
Ademas, la gente tiene antorchas para iluminar el
camino. Los espafoles dicen que durante la noche
de Navidad no debes dormir. Un villancico espa-
nol dice ‘Esta noche es Nochebuena, y no es
noche de dormir’ o ‘Esta noche es Nochebuena y
mafana Navidad’.

El 28 de diciembre es el Dia de los Santos
Inocentes y cada persona trata de engafar a otros
contando historias y chistes. Los periddicos y los
canales de television intentan engafiar la gente
también con historias absurdas. Aunque la
Navidad es importante en Espafia, una festividad
gue se celebra el 6 de enero es un poco mas

importante. Se llama Epifania o ‘Fiesta de los
Reyes Magos’ y celebra el momento en que los
Reyes Magos trajeron regalos al nifio Jesus. En ese
dia los nifos espanoles reciben regalos. Para
recibirlos, los nifios deben dejar una copa de
cofiac para cada Rey, un satsuma y algunas
nueces. También agua para los camellos, porque
ellos traen a los Reyes.

Sin importar dénde estés, espero que pases las
mejores navidades. Espero que en el futuro viajes
a paises diferentes, tengas experiencias intere-
santes y nunca, pero nunca, dejes de aprender. La
Navidad y el fin de afio son el mejor momento de
la vida. Si tienes todo lo que quieres, tienes que
estar agradecido vy, si no lo tienes, consiguelo.
Piensa en tus planes para el afio que viene y vive tu
vida porque la vida es muy corta y no debes ser
gerezoso. iTienes que vivir! jFeliz Navidad a to-

os!

l.LRusu@uea.ac.uk

oTros DATOS CURIOSOS

Elarbol de Navidad Los colores de la
mas caro del mundo Navidad son el verde,
no se encuentra en el rojoy el dorado. El
Nueva York ni en verde representa el
Londres sino en renacimientoy la
mitad del desierto de vida, el rojo es por la

los Emiratos Arabes
Unidos. En el hall de
entrada del hotel de
lujo 'Emirates Palace'
de Abu Dhabi han
colocado un arbol de
Navidad de 13 metros
de altura. De las

ramas cuelgan, junto

sangre de Cristoy el
dorado esla luz, la
riquezay la realeza.

a las tradicionales
bolas brillantes y
luces de colores,
piezas de joyeria de
oro e incrustaciones
de piedras preciosas.
En total tiene 181 En la India
piezas de joyeria, solo el 3%dela
diamantes, perlas, poblacion celebra la
esmeraldasy zafiros, Navidad aunque en
por valor de once este pais hay as de 20
millones de ddlares millones de personas
(unos ocho millones que practican el
de euros). cristianismo.
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Los HEROES DE LA POLITICAEN ESPANA

Mariano Rajoy es sin
duda el gran beneficiado
de toda esta situacion.
Ni los casos de corrup-
cion ni los recortes le
han pasado factura.

\.
Albert Rivera, lider de
la formacion naranja, ha
facilitado la investidura
de Rajoy tras la aproba-

cion de un paquete de
medidas de su partido.

Pedro Sanchez es el per-
dedor de estos 11 meses
de circo politico en
Espana. El expresidente

Pablo Iglesias tuvo opor-
tunidad de formar gobier-
no con el PSOE tras los
comicios de 2015. Las

Alberto
enfrentado a parte de los
electores de IU que no
querian acudir a las urnas
con Podemos. Su cargo
estd en entredicho.

Garzon ha

Gonzélez y Susana Diaz segundas elecciones
han forzado su dimision. empeoraron sus resulta-
dos.

RAJOY,

PRESIDENTE

omo si de un tren desbocado se tratara,

corriendo a toda prisa sin posibilidad al-

guna de frenado en seco, los plazos para

entregar trabajos, presentaciones y en-
sayos ya se deslumbran en el horizonte. Son
tiempos convulsos y angustiosos, especialmente
si se juntan cuatro asignaturas en la ultima se-
mana y usted, estimado lector, estd sumido en la
falsa creencia de que como queda un mes aln
hay tiempo. A usted le gusta ser perseverante,
aprovechar todas las horas a su disposicion, ;pa-
ra qué entregar esas tres mil palabras una sema-
na antes cuando puede perfectamente presen-
tarlas alas 14:59, un minuto antes de la hora es-
tablecida? En fin, le gusta agotar los plazos; es
una persona paciente. Tiene, pues, mucho mas
en comun con el recién reinvestido Presidente del
Gobierno de lo que pensaba.

Apenas 48 horas antes del plazo establecido
por la Constitucion, la tarde del 29 de octubre, la
Camara Baja del Congreso de los Diputados otor-
g6 su confianza al candidato don Mariano Rajoy.
Tras diez meses de bloqueo politico, Espana
vuelve atener un gobierno en plenas funciones, y
no meramente en funciones. Lejos queda aquel
26 de octubre de 2015, fecha en la que se disol-
vieron las Cortes y las ya miticas elecciones del

12 La Taberna

Alejandro Pérez-Benn

20D fueron convocadas. No han sido pocos los
acontecimientos que se han sucedido durante
estas 45 semanas de bloqueo politico, incluso
hemos tenido que volver a las urnas.

El terremoto, sin embargo, que agitdé hasta
desbloquear la situacién politica tuvo lugar el 28
de septiembre en la calle Ferraz de Madrid. 17
miembros de la Ejecutiva del Partido Socialista
dimitieron en bloque, con el objetivo de tumbar a
su Secretario General, don Pedro Sanchez y per-
mitir la investidura de Rajoy mediante la absten-
cién. El sector critico del PSOE fue encabezado
por Susana Diaz, la Presidenta de la Junta de An-
dalucia, y Felipe Gonzalez, expresidente del Go-
bierno; imaginense House of Cards con acento
andaluz.

Se estaran preguntando el por qué de este mini
coup d’état socialista. En revelaciones posterio-
res, se descubrié que el golpe traté de dinamitar
los planes de Pedro Sanchez de pactar con Uni-
dos Podemos, Esquerra Republicana de Cataluia,
Convergencia Democratica de Catalufia y el Par-
tido Nacionalista Vasco. El llamado ‘gobierno
Frankenstein’ hubiera sumado 180 diputados, 10
mas de los necesarios para obtener la mayoria
simple. Con la aritmética resuelta solo quedaba
puntualizar y finalizar los acuerdos. Pero no pu-
do ser. Pedro Sanchez dimitio y finalmente re-
nuncié a su acta de diputado. Una gestora lidera-
da por el Presidente del Principado de Asturias,
Javier Fernandez, tomé el control del PSOE. Los
amigos resultan ser los peores enemigos. El Pre-
sidente Underwood estaria orgulloso.

Mientras tanto el Partido Popular lograba un
acuerdo con Ciudadanos aunque finalmente es-
tos ultimos rechazaron entrar en un gobierno de
coalicién. Con la abstencion de todos los diputa-
dos socialistas menos 15 -del nldcleo duro del ex
Secretario General- que rompieron la disciplina
de voto, el paciente y tranquilo Rajoy salié inves-
tido nuevamente. Por delante le queda una senda
turbia y oscura. Hace falta aprobar de forma in-
mediata los Presupuestos Generales para el
2017, ademads de retomar los proyectos comuni-
tarios paralizados. La Comision Europea mira a
Espafa de cerca, ya no hay excusas que valgan.

En fin, estimado lector, puede ser que la pa-
cienciay la perseverancia le funcionen, mas hace
falta tener un plan fijado para que el estrés y el
agobio del ultimo dia no ocurra de nuevo. Rajoy
tiene un as en la manga: nuevas elecciones. Con
un PSOE fracturado y Unidos Podemos no tan
unido jquién puede decir que el PP no alcanzaria
una mayoria absoluta?

A.Perez-Benn@uea.ac.uk



Caricatura del recién investido presidente del Gobierno de Espaiia, Mariano Rajoy. JOSE TORRES VILLA
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Francisco SanchezGil

octrina

scribio Calderdn alla por el mil seiscientos,

gue la milicia no era mas que una religién de

hombres buenos. Mucho tiempo ha pasado

desde entonces. Obviamente, los soldados
ya no son los mismos mercenarios a sueldo que
cubrian las filas de los tercios austrias intentando
buscarse la vida como buenamente podian, pero la
esencia sigue siendo la misma.

Si miramos al ejército desde abajo, desde el pun-
to de vista de aquellos a quienes les toca dormir en
el barro, los problemas de los soldados no son tan
diferentes: mala paga, peor comida, oficiales inep-
tos y niveles de corrupcién dignos de una dictadura
tercermundista. Esta es una instituciéon que, desde
hace mas de cuarenta afios, ha permanecido aisla-
dade un pais que avanza con paso torpe e indeciso,
siendo el reflejo de sus mayores virtudes y a su vez,
defectos; afiorando tiempos mejores y proclaman-
dose fiel defensora de algo que desconoce y teme.
Cualquier atisbo de ideas progresistas es automa-
ticamente aislado y digerido por una maquina per-
fectamente engrasada, preparada para sobrevivir
durante cuarenta afios mas en un ambiente que
cree hostil.

Posiblemente uno de los aspectos mas llamativos
para un joven que se inicia en este mundo es el vo-
cabulario. Antes de poder empezar a destefir el
uniforme, términos como "diana", "retreta” o "poli-
cia" pasaran a formar parte de la vida diaria. Mas
tarde otros muchos se iran incorporando, asi como
listas interminables de siglas. Ya con cierta pers-
pectiva, una de las mas llamativas para éste que es-
cribe, es MADOC, en referencia al érgano encarga-
do de la educacion de las tropas o, para ser mas
exactos, tanto en la forma como el contenido,
adiestramiento y doctrina.

Si bien cada unidad militar es un mundo en si
mismo, con sus normas y tradiciones heredadas
por real decreto, las academias suponen un com-
pendio de todas ellas. Convertidas en cementerios
de elefantes regionales, donde instructores agre-
gados de diferentes unidades conviven con aque-
llos destinados en ellas, luchan contra el reloj no
para intentar formar soldados capaces, sino para
conseguir que una manada de chavales recién sali-
dos de sus casas, con suerte, no pierdan el paso el
dia de su jura de bandera. Sin mas material que su
memoria, sus experiencias y un manual tan obso-
leto como los medios de los que disponen, se es-
fuerzan por explicar "a groso modo" principios ba-
sicos de leyes, armamento o estamentos militares.

El aspecto mas importante es, sin embargo, el
adoctrinamiento ideoldgico. Desde una posicion
paternalista, al recluta no sélo se le ensefa a qué
hora tiene que vestirse o acostarse, sino también
gue, con o sin razon, el mando es Dios. Su libertad
y su integridad no valen de nada si el mando asi lo
decide. Las leyes son las que este dictay su inter-
pretacion estd sujeta a su voluntad. Es el quienva a
decidir quién pasay quien no, sin preguntas ni ga-
rantias. Sobre esta base se introducen los concep-
tos de justiciay légica militar. Se ensefia que, cuan-
to mas sude en tiempo de paz, menos sangrara en
tiempo de guerra. Se cantan himnos para recordar
las glorias pasadas, asi como mantenerse alerta
porque, en cualquier momento, uno puede ser re-
compensado con una muerte gloriosa por su pa-
tria.

Siendo justos, lalabor de adoctrinamiento no s6-
lo depende del mando, existe un componente en-
dbégeno que se va gestando dentro de la propia
convivenciay, qué a su vez, fue establecido por un
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En la parte superior izquierda, un retrato de unos
soldados. A la derecha, el dibujo de un militar. En la
parte inferior, un dibujo abstracto de una pistola.
VLADIMIR LEDEBEV / 4EVER / FLICKR.

componente exdgeno procedente del adoctrina-
miento institucional. Un sistema educativo delibe-
radamente disenado para que el joven asuma sin
cuestionar una serie de medias verdades que le
acompanaran toda su vida y, que se veran consoli-
dadas durante su formacion militar, con el fin de
reforzar valores tales como la abnegacién o la su-
mision. En pocos meses, la mente del joven, rebo-
sard de las nobles gestas épicas realizadas por la
gloriosa nacién espafiola, que bien podrian ser ex-
traidas de la peor pesadilla de un historiador revi-
sionista. Mirara con prepotencia a los civiles, por-
que elyano es uno de ellos, de hecho, se encontra-
rd en el escaldn inferior a un ciudadano, aunque en
elsle momento esté muy lejos de ser consciente de
ello.

Desde Pelayo a los Reyes Catélicos, desde los
Tercios “espafoles” a Blas de Lezo, u otros mas
contemporaneos como Millan Astray, estos serdn
sus nuevos superhéroes que, envueltos en la Roji-
gualda trajeron gloria eterna a Espafa. Ellos seran
el espejo sobre el que se mire el recluta sumido en
un mar de leyendas nacionalistas. El amor por la
patria serd incuestionable, asi como su sumision a
los deseos de ésta, la cual, como si de una religién
se tratase, expresard su voluntad a través de la voz
de sus superiores.

Pronto la segregacién aparece en todos los ambi-
tos. Estan latropay los mandos: Los cuales, aunque
sujetos al mismo régimen legal, gozan de diferen-

tes aplicaciones en cuanto a la disciplina se refiere.
Los espafioles y los enemigos de Espafia: aquellos
que, guiados por un odio visceral, se atreven a
cuestionar o a intentar cambiar cualquier tipo de
orden establecido. Operativos y pistolos, antiguos
y pollos, cualquier excusa es suficiente para esta-
blecer un estatus en el que, el esclavo, parezca me-
nos esclavo que aquel que tiene enfrente.

Por suerte, el periodo de instruccion es tan largo
como Util. Pasados unos meses el joven recluta lle-
gara por fin a su unidad, con el pecho hinchado y
un contrato temporal que, con suerte, ird encade-
nando durante 27 afios. Pronto descubrira la inuti-
lidad de ésta en cuanto a preparacidny contenidos,
asi como la cruda realidad cuartelera. Durante su
estancia, tendra que lidiar diariamente con una
suerte de realidad aumentada, repleta de aparien-
cias, egos y enchufismos, sin regulacion ni impar-
cialidad y donde el agresor es, en ocasiones, juezy
verdugo del agredido; y dependiendo del colory la
forma del galén, puedes perder tu libertad sin ga-
rantias juridicas durante semanas, o ser condena-
do a pagar una cerveza en la cantina de mandos. No
tardard en conocer la definicidn del término servi-
dumbre y aprendera que, de pegar tiros en el mon-
te a construirle una caseta climatizada al perro de
su coronel, solo hay una llamada telefénica.

hleyf83@gmail.com



Brexitlandia,

tierra de la posverdad

ivimos en la época del Brexit, de Trumpy

de la muerte de Fidel Castro. Los gobier-

nos vy las elites han aislado a la clase traba-

jadoray han enfrentado a las personas con
la amenaza constante de la inmigracién hasta
convertirla en una polémica global. Si el abandono
de la clase trabajadora no es culpa del gobierno
tiene que ser culpa de los extranjeros, esa gente
nueva que hallegado aqui, que roba todos los tra-
bajos y que abusa de todos los beneficios que
ofrece el glorioso Estado, una época de pos-truth,
una época donde la verdad no tiene la misma in-
fluencia en formar la opinién publica en compara-
cién con las apelaciones a la emociény las creen-
cias personales.

La estupidez de David Cameron, su idea de rea-
lidad tan lejos de la realidad de la mayoria de la
poblacion britanica, acabé generando una divi-
sién de la opinidn publica y en la ruptura de la
Unién Europea y del futuro de mucha gente. El
Brexitencama el triunfo de la posverdad, la forma
mds aceptada en politica y que, probablemente,
usted, querido lector o una servidora Ilamariamos
simplemente mentiras. Las posverdades del Bre-
xitincluyen la gran mentira de esas 350 millones
de libras para el NHS, el sistema temerario de in-
migracion basado en puntos como en Australiay
la certeza de politicos como Boris Johnson y Mi-

chael Gove de que el Reino Unido pueda dejar la
Unidén Europea pero quedarse en el mercado Uni-
co.

Lavictoria de Donald Trump en los Estados Uni-
dos ejemplifica el éxito de la politica de la posver-
dad; ‘jEncerradla!” ‘jConstruiremos el muro!
‘iProhibiremos la entrada a los musulmanes!
Aparentemente el publico prefiere la confianza de
esta posverdad hasta el punto de que es la palabra
del afno, segun el diccionario Oxford English (pos-
truth, en inglés). No quiero vivir en una sociedad
que pertenezca a una edad en la que ‘un concepto
determinado se ha convertido en algo insignifi-
cante o irrelevante’, (como explica Alison Ford en
su articulo en The Guardian) y donde Theresa May
pretende reinventar la retérica socialista de los la-
boristas en nombre de los que su partido ha igno-
rado y ha perseguido con sus politicas, los que
llegan justos a fin de mes. Por todo este entusias-
mo ya se apunta a que el préximo ano los que
apenas tienen los recursos para sobrevivir, per-
deran aproximadamente 6.000 libras anuales.

El Reino Unido esta sufriendo una crisis inmobi-
liaria y el nivel de vida es el peor desde la década
de los cuarenta. Tal es el legado que este gobier-
no dejard. Los mas vulnerables de la sociedad han
sido engafiados y sus prejuicios han sido aprove-
chados y magnificados para explicar y justificar

Hannah Murphy Lonergan

los fracasos del estado. Aun no tengo claro que
podamos considerar "fracasos” a las politicas de
los recientes gobiernos britanicos conservadores
que claramente no tienen una prioridad por la cla-
se trabajadora. Priorizar la clase trabajadora po-
dria resultar beneficioso en materia de impuestos
elevados altos para las elites o para descubrir
cuentas secretas en Panama. Desafortunadamen-
te paises como Espafa estan muy acostumbrados
a la época de pos-truth (permitanme el uso del
inglés, en este caso) con un nuevo escandalo po-
litico casi a diario. No es nada nuevo que cada
nueva cita con las urnas acabe con menos votan-
tes implicados en un proceso tan democratico co-
mo éste.

En este nuevo mundo donde la verdad no tiene
importanciay la apelacién a las emociones y a las
creencias personales han ganado, la gran pelicula
documental de Adam Curtis, ‘Hyper-normalisa-
tion’ explica y destaca los problemas de la socie-
dad contemporanea. Y, jsopresa, sopresa! Trump
la protagoniza como enemigo publico nimero
uno mucho antes de este afio 2016. ;La época de
la posverdad? Hora de solicitar un pasaporte ir-
landés.
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En esta pagina, diferentes
imagenes que escenifican la
importancia del dia 5 de
noviembre en Reino Unido.
SHAUN GARVEY / DJ. DE LA
VEGA / CASH MEILI / CHE1899
/ PETRUS JORDAAN.

DE LA HISTORIA
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do Bonfire Night o Guy Fawkes’ Night, o
simplemente es conocido como el 5 de
noviembre. Esta celebracidon es una manera de
recordar para siempre el hecho de que, hace va-
rios siglos, un grupo catélico intento destruir el
parlamento motivado por diferencias religiosas.
Al parecer el gobierno no queria que nadie profe-
sara otra religion que no fuera el protestantismo.
Lo que celebramos es la captura de un
miembro de ese grupo catélico, el famoso Guy
Fawkes. Fawkes fue ahorcado, destripado y
descuartizado publicamente por el gobierno. Por
esta razén se construye algo parecido a un
espantapajaros, el “Guy”. Hace bastante afios los
ninos hacian un Guy y caminaban por las calles
con estas manualidades preguntando a la gente
que caminaba por la calle algo asi como “Penny
for the Guy?” (“4Una moneda para el Guy?”).
Algunas personas les daban una o dos monedas,
pero otras no. Al final de la tarde cuando ya ha
oscurecido el cielo, se construye una hoguera
grande y se pone estos espantapdjaros en las
[lamas. Miramos cémo se quema el Guy, para
recordar los acontecimientos del afio 1605 vy
celebrar que se pudiera evitar esta tragedia.
Junto a la hoguera ponemos un despliegue de
fuegos artificiales. Cada afio en Inglaterra el 5 de
noviembre es una celebracién muy grande y
emocionante que marca un aspecto muy
importante de nuestra historia.
Aunque lo que celebramos es la captura y la
ejecucion de Guy Fawkes, realmente no fue él el
que habia organizado las actividades del grupo

ada ano en Inglaterra el cinco de noviem-
bre celebremos un festival que es [lama-

Una de recuerdos

CatalinaWright

Alejandro Pérez

catolico de aquel dia. Fawkes fue el Unico
involucrado en este complot que fue capturado.
Pero debido a eso los demdas miembros del grupo
fracasaron en su intento de volar el parlamento
gue mantiene la misma estructura que tenia esa
época.

Una manera de recordar la importancia del 5 de
noviembre en nuestra historia inglesa es a través
del pequeifio poema popular sobre esta situacion:
“Remember Remember the 5th of November,
gunpowder, treason, and plot. | see no reason
why gunpowder treason should ever be forgot.”
En espanol significa algo asi como “Recuerda
Recuerda el cinco de noviembre. Polvora, traicion
y complot. No creo que haya ninguna razén para
que la traicién de la pdlvora se deba olvidar
jamas.”)

Katy.Wright@uea.ac.uk



Una simple bombilla que representa la evolucion de la ciencia. Este objeto, tan cotidiano hoy en dia, fue inventado en 1897 por Thomas Alva Edison. REVISTA MUY INTERESANTE.

»or Chloe Franklin

Ciencia, musica y estrellas

el 27 junio a 2 julio 2016 mas de

1.200 personas celebraron una se-

mana maravillosa de éxitos cientifi-

cos y musica en el festival de Starmus
ubicado por tercera vez en Playa de las Amé-
ricas, Tenerife. Tuve una oportunidad increi-
ble de mezclarme con los mejores cientificos
del mundo y con otros entusiastas proceden-
tes de otros paises durante esa semana.

Durante mi primer dia en Tenerife me re-
gistré en la sede, Piramide de Arona, y conoci
a otros titulares. La entrada estaba prohibida
sin una entrada por adelantado (muy caro,
por cierto). Las sesiones de ciencia no empe-
zaban hasta las 3 de la tarde de cada dia, por
lo que tenia mucho tiempo para relajarme en
la playa y en los cafés practicando espafiol
con los oriundos del lugar. Cuando las puer-
tas finalmente se abrieron, toda la gente se
apresurd a los asientos mas préximos al es-
cenario, con muchas ganas de ver lo que iba a
acontecer. Después de unos 10 minutos, el
ruido se disolvié hasta casi quedar todo en
silencio, seguido por mucha gente de pie con
camaras y moviles en la mano. Habia llegado
uno de los cientificos mas conocidos del
mundo y uno de mis héroes personales: el
profesor Stephen Hawking.

Yo no podia creerlo (y alin sigo en ese es-
tado de incredulidad) que estuviera sentada a
cinco asientos de Stephen Hawking. Estaba
justo al lado de uno de mis héroes persona-
les, de aquellos que han influido notable-
mente en mi vida. Habia comenzado la ma-
gia.

Después de 10 minutos la gente se sentd
y la primera sesién empezé con el Premio
Nobel Adam Riess. Riess era el primero de
once Premios Nobel de la semana entera. Ha-
blé sobre la Teoria de las Cuerdas con mucho
detalle. Me acuerdo que senti como si no per-
teneciera a esta esfera, como si la ciencia
fuera demasiado para mi. Sin embargo, en-

tendi lo que estaba diciendo durante una
parte de su cuidado discurso. jQué bueno!
Yo, que nunca habia recibido una clase ma-
gistral al respecto. Los discursos que siguie-
ron a este primero fueron sobre la inteligen-
cia artificial, la seguridad cibernética, los
cromosomas, la neurociencia asi como mu-
chos temas de la denominada “ciencia gene-
ral”. Los cientificos hablaron de los astrofisi-
cos y cosmonautas/astronautas (hay una di-
ferencia- cosmonautas son rusos) hasta los
neurocientificos e ingenieros.

Uno de los mayores hitos para mi fue
cuando un grupo de personas subié a una
montafia para contemplar las estrellas. En
efecto, hacer astronomia. Fui con un nuevo
amigo canadiense y cuando miré a través del
telescopio, vi por primera vez los planetas de
nuestro sistema solar. Vi Marte, el planeta ro-
jo, con mucha claridad. Ademas, vi Saturno
con sus anillos brillantes y cuatro de sus lu-
nas. Para una chica que no habia visto nunca
las estrellas como consecuencia de las luces
de la ciudad, supuso cumplir uno de mis sue-
nos.

Al final de la semana conoci por fin a otro
de mis grandes héroes (tanto cientifica como
musicalmente), el doctor Brian May, el guita-
rrista del grupo britanico Queen. Fue real-
mente amable y me firmé su tesis doctoral,
con mi nombre y tres imponentes y carifiosos
besos. Estaba tan abrumada por su presen-
cia... es alguien que he visto en el escenario
en conciertos y que nunca pensé que le cono-
ceria

En conjunto el festival fue una de las me-
jores experiencias de mi vida. Si tienes inte-
rés por la ciencia, te recomiendo que visites
Starmus el ailo que viene en Noruega.

C.Franklin@uea.ac.uk

rEvisapo por ElenaBermejo

ST!RMUS

El Festival Starmus fue iniciado
por Garik Israelian. El festival
inaugural se celebré en 2011y desde
entonces ha crecido hasta
convertirse en uno de los festivales
astrondmicos mds importantes del
mundo.

El festival se describe como un
evento en el que "las mentes mas
grandes en la exploracion del
espacio, la astronomia, la
cosmologiay la ciencia planetaria
se retinen para una semana de
conversaciones increibles, de
intercambio de informacion, y la
valoracién de los conocimientos
que tenemos del espacioy el
universo".

Las tres primeras ediciones
tuvieron lugar en Tenerifey La
Palma (Islas Canarias, Espaiia). Sin
embargo, debido a la falta de apoyo
financiero, especialmente por
parte de las empresas privadas, el
festival anuncid que la cuarta
edicion se desplazaria a Trondheim
(Noruega).
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En lafoto, David Richarson,
actual rector de la University de
East Anglia (Norwich). PRESS
UNIVERSITY OF EAST ANGLIA
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Daniel CabezaCampillo

avid Richardson, rector de la Uni-

versidad de East Anglia desde sep-

tiembre de 2014, es catedratico de

Bioquimica Microbiana en la Facul-
tad de Ciencias. Su investigacion se centra en
los procesos de respiracion anaerdbica tanto
en entornos marinos como terrestres y en el
tracto gastrointestinal del ser humano. Ade-
mas, su colaboracion con equipos de investi-
gacion espanoles durante los ultimos 20 afnos
refleja su interés por la diversidad cultural a ni-
vel académico. Cabe destacar, por ultimo, que
el profesor Richardson recibio el Premio Fle-
ming de la Sociedad Britanica de Microbiologia
en 1999 y el Premio al Mérito de la Real Socie-
dad de Wolfson entre 2008 y 2013.
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DANIEL CABEZA:; Cuales son las principales actividades
internacionales que usted coordina en la Universidad de
East Anglia?

DAVID RICHARDSON: Cuando nuestra universidad se dispo-
ne a establecer nuevos vinculos con otras instituciones o a re-
tomar el contacto con antiguos alumnos a nivel internacional,
yo soy quien dirige las visitas como maxima autoridad acadé-
mica y principal representante universitario. De ahi que cada
afio viaje porlo menos a China, India, Nigeria, Estados Unidos
y al Sudeste Asiatico. Estas son nuestras cinco areas priorita-
fias ya que en ellas se concentra la mayoria de nuestras rela-
ciones internacionales.

DANIEL CABEZA:; Cuéles cree que son los beneficios de
viajar al extranjero?

DAVID RICHARDSON: Me parece muy importante que los es-
tudiantes ganen experiencia internacional porque les permite
comprender mejor la cultura de otros paises y el funciona-
miento de otras universidades. Y es que nuestro entorno edu-
cativo no se comparte en el resto del mundo, de modo que ir al
extranjero y conocer otras universidades les ensefia que las
cosas pueden hacerse de forma distinta. Dicho esto, creo que
debemos asegurarnos de que, a pesar del Brexit, nuestros es-
guddiantes podran seguir disfrutando de este tipo de oportuni-
ades.

DANIEL CABEZA:;Hasta qué punto cree que la victoria
del Brexit afectara tanto a los ciudadanos europeos resi-
dentes en el Reino Unido como a los ciudadanos britani-
cos residentes en paises europeos?

DAVID RICHARDSON: Para empezar, nuestra gran preocu-
pacion tras la victoria del Brexit no solo es el porvenir de nues-
tros estudiantes y empleados, sino también el de nuestra eco-
nomia. Por eso, ademas de la libre circulacion de estudiantes
y empleados por toda Europa, queremos que el gobierno nos
siga permitiendo el libre acceso al mercado. En cualquier ca-
s0, el &mbito en que se han centrado los debates que hemos
organizado durante las Ultimas semanas sobre el significado
del Brexit es el académico. Asimismo, en el articulo que escribi
el mes pasado para el Eastern Daily Press, explico que el go-
bierno deberia facilitar la libre circulacién de estudiantes y em-
pleados internacionales porque su contribucion al reconoci-
miento de nuestra region es enorme. Ahi es donde ellos se
convierten en nuestros embajadores.

Dicho esto, si algo puedo asegurar es que, pase lo que pase,
seguira habiendo programas de intercambio y, para ello, estoy
preparando un plan B. De hecho, ya existe una nueva red lla-
mada Aurora en la que participan nueve universidades, entre
las cuales se incluyen la Universidad de Bergen (Noruega) y la
Universidad de Islandia. Tampoco Estados Unidos forma parte
de la UE y tenemos programas que funcionan de forma similar
al Erasmus para que nuestros estudiantes se los puedan per-

“La subida del precio de las
matriculas radicaen la
inflacion y, con ella, se espera
seguir ofreciendo una
experiencia universitaria de
alta calidad. Pese a eso, los
estudiantes de UEA pagan el
mismo importe anual desde
que empiezan la carrera
hasta que la acaban, sin tener
en cuenta posibles subidas
por parte del gobierno”
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mitir. Incluso nos estamos planteando aumentar el nimero de
programas de intercambio para estancias de corta duracion.

DANIEL CABEZA: El importe de una matricula de ensenan-
zas de Grado para estudiantes britanicos o europeos de la
UEA sumaba las 9.000 libras desde el curso 2012/13. Sin
embargo, se aplicara una subida de 250 libras a partir del
curso 2017/18. ; Adonde va esta cantidad extra?

DAVID RICHARDSON: Quizé sea mas preciso preguntarse de
donde viene. El gobierno, a través de su compafiia de présta-
mos universitarios, es el que establece y, al mismo tiempo, fi-
nancia esta cantidad de dinero extra. La subida del precio de es-
tas matriculas radica en lainflacidn y, con ella, se espera seguir
ofreciendo una experiencia universitaria de alta calidad. Otro as-
pecto que debemos tener muy en cuenta en este caso es que
los estudiantes de la Universidad de EastAnglia pagan el mismo
importe anual desde que empiezan hasta que acaban la carre-
ra, sin tener en cuenta las posibles subidas que el gobierno pue-
de aplicar.

DANIEL CABEZA: ; Cuales son las proximas metas que la
UEA debera proponerse para mantener su puesto en el top
15 britanico de 20187

DAVID RICHARDSON: Creo que una de las principales metas
que la UEA debera proponerse es el aumento de su reconoci-
miento a nivel internacional, ya que nos falta por cerrar lo que
denomino la brecha de reputacién. Con esto me refiero a que,
enlo que arendimiento se refiere, nos encontramos en el top 15
britanico y 160 internacional, lo cual no esta nada mal si tene-
mos en cuenta que hay unas 20.000 universidades en todo el
mundo. Sin embargo, en lo que a reputacion se refiere, ocupa-
mos el puesto 300. Para cerrar esta brecha, necesitamos el
apoyo de nuestros antiguos alumnos, de nuestros embajado-
res. También tenemos que asegurarnos de que, a pesar del Bre-
xit y demas retos internacionales, seguiremos ofreciendo uno
de los mejores entornos educativos donde poder crear proyec-
tos de investigacion de alta calidad. Por tltimo, siempre he pen-
sado que nuestros estudiantes se encuentran en la etapa mas




En la foto de la parte superior, un momento de la entrevista realizada
por Daniel Cabeza a David Richardson. En la parte inferior, el maximo
responsable de la Universidad East Anglia junto a su entrevistador y
Alberto Hijazo Gascon, jefe del Sector de Espaiiol de UEA.

ALBERTO HIJAZO GASCON

Alberto Hijazo

TuTIERO Y CERCANO

Firme pero cercano. El rector Richardson responde
a las preguntas con asertividad pero sin perder la
sonrisa y el gesto amable. Una mente cientifica que
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creativa e innovadora de sus vidas; de ahi la creacion de nues-
tro nuevo centro empresarial, cuyos mentores les ayudan a con-
vertir sus ideas en negocios.

DANIEL CABEZA: ;Cual es su rincon favorito en la UEA?

DAVID RICHARDSON: Buena pre?unta, porque imaginaras

que voy a contestar toda la UEA. Enfin, si bien es cierto que soy

cientifico, me apasiona nuestro museo con todas sus coleccio- i

nes artisticas, sobre todo cuando tengo la oportunidad exclusiva “Siempre he pensado
de ver, por ejemplo, como sacan obras de Rembrandt de un va- .

lor incalculable para la exposicion de Francis Bacon. Y, por su- que nuestros estudiantes
puesto, nuestras instalaciones deportivas son fantasticas: me

encanta el Ziggurat Challenge y, siempre que mi agenda me lo se encuentran en la
permite, voy a jugar al ping-pong (mucha gente se sorprende al ; .

ver lo bien que juego). Por ltimo, y no por ello menos importan- etapa mas creativa e

\ te, esta mi equipo de investigacion, aquel que hace que las pre- . .

m : siones de este cargo sean mas llevaderas. innovadora de sus vidas,
I de la ahi la creacion de
DANIEL CABEZA: Hace ocho aios prometio que iria a Es-

paiia en 2018 a impartir un seminario en espanol. ; Qué tal nuestro nuevo centro
van los preparativos?

empresarial cuyos
DAVID RICHARDSON: La verdad es que aun necesito mejorar

mi nivel de espafiol, asi que quiza acabe apuntandome alas cla- mentores les ayudan a
ses de espafiol de la UEA para cumplir esta promesa. Efectiva- . .

mente, hace ocho afios me invitaron a la Universidad de Alican- convertir sus ideas en
te paraintervenir en una conferencia plenaria. Nada mas empe- .

zar, pedi disculpas por hablar en inglés, pero prometi que si me negoaos”

invitaban de nuevo en diez afios, daria una charla en espariol.
La verdad es que algo he mejorado, pero aun falta un largo ca-
mino por recorrer.

DANIEL CABEZA: Sin duda, profesor, sera mas que bienve-
nido a las clases. Muchas gracias por habernos dedicado
su tiempo.

DAVID RICHARDSON: No hay de qué. Gracias por la invitacién.

D.Cabeza-Campillo@uea.ac.uk
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EDUCACION

Manos que hablan

Un viaje por la historia de la lengua de signos britanicos

GeorgiaSaddington/JamesChambers
Salome Garcia




Diferentes imégenes que muestran las
peculiaridades del lenguaje britanico de
signos (BSL). ESN MURCIA / FLICKR

B Qué tienen en comln un monje

espanol, Alexander Graham Bell

( y los alemanes? No solo son to-

0os humanos sino que también

forman parte de la historia de la Len-
gua de Signos Britanica (BSL).

Nuestra historia comienza con los
aborigenes de Australia, los bosqui-
manos de Kalahari y los indianos de
Norte América. Estas civilizaciones
usaban los signos para comunicarse
al llevar a cabo tareas de superviven-
cia como la caza asi como para contar
cuentos. Aristételes y Socrates com-
partian la opinidn de que los sordos
eran ininteligibles. Esta opinion refle-
jalas creencias de la sociedad durante
siglos.

Sin embargo, los monjes benedicti-
nos ayudaron a desarrollar esta forma
de lenguaje. Hacian voto de silencio,
por lo que intentaban comunicarse
con signos en lugar de la lengua oral.
Un monje especial, Pedro Ponce de
Ledn (1520-1584) desarrollé un alfa-
beto manual cuando ensefiaba a los
hijos de la nobleza espanola. Ponce
de Le6n promovié lalengua de signos
através de la creaciéon de la dactilolo-
gia. La dactilologia se utilizaba cuan-
do resultaba imposible expresar un
sustantivo o un nombre con un signo.
De igual manera, con la lengua de
signos todavia en sus inicios, Juan Pa-
blo Bonet publico el primer libro so-
bre la educacién de los sordos en
1620. Esta versién del lenguaje de
signos hainfluido en lalengua de sig-
nos espanola, americanay francesa.

A lo largo de la historia moderna
hubo una lucha constante entre el
método aleman de “oralismo” y el
método desarrollado por los sordos
de “los signos manuales”. El método
del oralismo consiste en la comunica-
cidnverbal, lalecturade los labios y la
imitacion de las vibraciones de la gar-
ganta. No es sorprendente que los
educadores, quienes no eran sordos,
apoyaran esta forma de educacién
porque no requeria mucho esfuerzo.
Sin embargo, los sordos preferian
“los signos manuales” en términos
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de educacion. Esta forma de educa-
cion esta formada por los signos, la
dactilologia y la lectura de labios.
Desafortunadamente los educado-
res no tomaron los deseos de los
sordos en consideracién porque ri-
diculizaron este método.

Eppe, un defensor francés de los
signos manuales y Heinicke, un de-
fensor aleman del oralismo perso-
nifican la tension entre los dos mé-
todos. Eppe abrié un refugio para
los sordos con su propio dinero y
ensefd lalengua de signos con gran
éxito. Por otra parte, Heinicke fundo
una escuela para sordos en 1755
donde se prohibio el uso de signos.
En una conferencia se decidio refor-
zar el uso de oralismo por todo Eu-
ropa.

Tuvo lugar en la misma época en
la que se materializaron muchas
curas para la sordera que resultaban
nocivas parala salud. En esta época,
se creia que existia cierta relacién
entre la sorderay las enfermedades
mentales. Por esta razon, los psi-
quiatricos, donde se usaba el méto-
do de la terapia de choque, fueron
una solucién para impedirlo. La he-
morragia cerebral suponia una
amenaza para los sordos, especial-
mente cuando se les sometia al tra-
tamiento de perforacion del timpa-
no. Los tratamientos mejoraron du-
rante las décadas siguientes con la
creacion de la audiologia. Puede
que la invencién de los audifonos
pareciera ser la solucién a muchos
de estos problemas pero en realidad
no pueden ayudar a la mayoria de
quienes nacieron con esta discapa-
cidad. Esto significa que las perso-
nas que pueden oir pensaron que la
sordera era curable, por lo que re-
cibié menos atencién.

Sin embargo, durante la década
de los 70 hubo una oleada de inte-
rés por mejorar el estado de la len-
gua de los signos. La primera audi-
toria de una escuela para sordos en
1979 descubrié que los nifios salian
de laescuela con una edad media de
lectura de 8,75 afios. Su habla era
apenas inteligible y su capacidad
para leer los labios no era mejor que
la de un nifio que podia oir. Esta
preocupante estadistica provocd un
deseo de mejorar las vidas de los
sordos y enfatizar laimportancia de
la comunicaciéon manual. La doctora
Mary Brennan, con determinaciony
resistencia, luché por el reconoci-
miento legal de la lengua de signos
como una lengua definida.

Sin embargo, nuestra historia adn
no ha terminado. Es una historia en
la que podemos continuar para me-
jorar las vidas de los sordos. jHa-
béis considerado aprender BSL?
;Sabéis que existen las clases de BSL
en la Universidad de East Anglia?
Tenemos muchas oportunidades de
aprender lenguas europeas en la
escuela pero existe una falta de mo-
tivacién para aprender BSL, una len-
gua de igual importancia. Con opti-
mismo, un dia la BSL tendra tanta
presencia en el plan de estudios na-
cional como las ciencias, humani-
dades y artes.

G.Saddington@uea.ac.uk
James.Chambers@uea.ac.uk

La primera auditoria de
una escuela para sordos
en 1979 revelo6 que los
ninos salian de la
escuela con una edad
media de lectura de 8,75
anos. Su habla era apenas
inteligible y su capacidad
para leer los labios no era
mejor que la de un nifio
que podia oir. Esta
estadistica provoco un
deseo de mejorar las

vidas de los sordos
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uando oimos hablar de la educacién no po-

demos dejar de pensar en la educacion de

nuestro propio pais, pero ;Co6mo estd orga-

nizada la educacion en otros paises? En este
articulo trataremos de comprar una serie de dife-
rencias existentes entre la educacion en El Reino
Unido y en Espaia, con el fin de analizar las simili-
tudes y las diferencias existentes entre estos dos
sistemas educativos Europeos.

Para comenzar, en Espafia, los ciclos educativos
se dividen en: educacién primaria de 6 a 12 afios
(1°,2°,3°,4° 5°y 6° de primaria), primer ciclo ESO
de 12 a1l5afos (1°,2°y 3° de secundaria), segundo
ciclo ESO de 16 afios (4° de secundaria) y, finalmen-
te, bachillerato de 16 a 18 afios (1°y 2° de bachille-
rato). Mientras que en el Reino Unido se dividen en:
Key Stage 1 de 5 a 7 afios (1°y 2° de Infants), Key
Stage 2 de 7 a 11 afios (1°,2°,3°y 4° de Juniors), Key
Stage 3 de 11a 14 anos (1°,2° y 3° de Secondary),
Key Stage 4 de 14 a 16 anos (4°y 5° de Secondary)
y, para terminar, Key Stage 5 de 16 a 19 afios (6°y
FE College de Secondary y FE college).

Respecto al calendario escolar, en Espafia, el inicio
del curso es en septiembre, y la finalizacién en ju-
nio, un total de unos 175-200 dias lectivos. Mien-
tras que en el Reino Unido el curso empieza en sep-
tiembre y finaliza en julio, contando con total de
unos 175-200 dias lectivos, es decir, los dias lecti-
vOs son practicamente los mismo. Con relacién al

En Reino Unido las aulas se
organizan en relacion al ano
académico mientras que en

Espana el método utilizado esta
relacionado con el ano de
nacimiento.

sistema de escolarizacion, existe una diferencia
sustancial entre el sistema educativo espafiol y el
sistema educativo britdnico. En Reino Unido, las
clases se organizan en relacién al afio académico,
es decir, el curso lo conformaran aquellos alumnos
nacidos durante el curso (de septiembre a julio). Sin
embargo, en Espafia, el método de organizacién
esta relacionado con el afio de nacimiento, es decir,
aquellos que han nacido en un mismo afno, pudien-
do existir una diferencia entre alumnos de 12 me-
ses. Ademas de esto, en cuanto al tamafio de las
clases, en Espana son bastante elevadas contando
con una media de unos 20-25 alumnos por clase.
Sin embargo, el sistema educativo britanico se dife-
rencia en este aspecto al contar con clases reduci-
das, con una media de 9 alumnos por aula.

En la parte superior, una imagen
artistica de dos manos pintadas que
simbolizan la educacién. A la derecha,
libros de diferentes materias y unas
gafas justo encima. FLICKR
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Diferencias en la educacion

Los sistemas educativos espanolesy britanicos, a la palestra

Adriana Becerra

En Reino Unido, materias
como inglés, matematicas o
ciencias se consideran
asignaturas obligatorias

Por otro lado, encontramos que el sistema educa-
tivo britanico se diferencia del sistema educativo
espanol por el uso de una serie de examenes esta-
tales a lo largo del ciclo escolar, donde se evaltan
los conocimientos adquiridos hasta el momento. La
prueba mas parecida a estos exadmenes en Espaiia
es la conocida prueba de selectividad, que es la
prueba de acceso a la universidad. Sin embargo, en
un futuro proximo con la aprobacion de la LOMCE
se contempla introducir las revalidas en el sistema
educativo espafol, éstas son unos examenes obli-
gatorios que se realizaran al acabar bachillerato en
vez de la selectividad. Volviendo a los exdmenes es-
tatales britanicos, el primero es denominado SATSs:
examenes finales de los Key Stages 1,2 y 3. Mas tar-
de se realiza el GCSE: examen final del Key Stage 4,
el cual es necesario aprobar para cursar el Key Stage
5.Y, finalmente, el A Levels: examen final que per-
mite acceder a la universidad.

Conrelacién a la metodologia seguida, el sistema
educativo espanol se centra en el desarrollo general
del alumno, integrando sus distintas experiencias y
aprendizaje. A su vez trata de adecuarse de manera
personal y adaptandose al desarrollo del alumno.
Sin embargo, la realidad contrasta con la teoria de-
bido a que la educaciéon espafiola se centraen el es—
tudio teodrico, es decir, “hincar los codos”. Esta me-
todologia es totalmente diferente a la britanica de-
bido a que ésta tiene un punto de vista mas “practi-
co” de la educacidon de manera que, “lo que apren-
das hoy te sirva para mafiana”. Finalmente, respecto
a las asignaturas impartidas, el Reino Unido consi-
dera obligatorias y troncales en todos los ciclos el
inglés, las matematicas y las ciencias, mientras que
en Espanfa son consideradas troncales lengua espa-
fola, matematicas, ciencias y primera lengua ex-
tranjera.

A.Becerra@uea.ac.uk




Katy Baines
Pablo Pico

EXPERIENCIAS

rabajar como un auxiliar de conversacion en

laisla canaria de Lanzarote es un poco dife-

rente en comparacién con la experiencia de

un auxiliar situado en la peninsula. No digo
gue sea mejor o peor, sino solo diferente.

Por un lado, en Lanzarote hay pocos auxiliares
(en concreto, solo somos cuatro de inglés), mien-
tras que en las ciudades mas grandes de Espafia
hay cientos de jévenes trabajando como auxiliares
de inglés, cuya mision es ayudar a mejorar las ha-
bilidades en lengua inglesa de estudiantes, con
edades de cuatro y ciento cuatro anos. En mi caso,
trabajo en un colegio de educacion primaria situa-
do en un pueblecito del interior lamado San Barto-
lomé. Trabajo con alumnos que tienen entre ochoy
doce anos alos que estoy ensefiando a presentarse
en inglés. Durante las doce horas que estoy en el
colegio, me siento como una famosa, ya que hay
300 chinijos gritando mi nombre, queriendo abra-
zarmey chocarme los cinco.

Por otro lado, vivir en la parte mas oriental del ar-
chipiélago tiene muchas ventajas. Por ejemplo, el
tiempo, conocido como “la eterna primavera”. Lan-
zarote es famoso por su magnifico clima durante
todo el afio, con una temperatura media de 24 gra-
dos eninvierno y escasas precipitaciones. La prin-
cipal riqueza de laisla es la industria del turismo.
Donde yo vivo, en Puerto del Carmen, abunda la
gente jubilada y las familias que estan en vacacio-
nes, por lo que los amigos que tengo aqui son un
pilar de apoyo muy importante. Con los que he en-
tablado una gran amistad gracias a los dias de pla-
yay senderismo y también a las noches de vodka
barato, esta claro. Asimismo, podemos encontrar
turistas de cualquier parte del mundo, lo que es
genial si eres un britafiorante, ya que es muy facil

encontrar un bar inglés donde sentirte como en
casa.

Ademads, se podria decir que lavida canaria es
menos estresante que en la peninsula. Debido a
que estamos “aislados”, la espera forma parte
de nuestras vidas, ya sea para recibir algiin co-
rreo o para recibir a familiares o amigos. Por su-
puesto, el climay las playas son nuestro antido-
to contra dicha espera. Gracias a César Manri-
que, el famoso artista que compagino su obra
con ladefensa de los valores medioambientales
de Canarias, no hay grandes edificios por laisla,
de ahi que podamos disfrutar de una noche es-
trellada sin sufrir los efectos de la polucion. Al-
gunas de sus obras, que combinaban el arte con
la naturaleza pueden verse en parques naciona-
les y en la mayoria de las rotondas de la ciudad.
De hecho, el aeropuerto lleva su nombre.

Por ultimo, me gustaria compartir con vos-
otros algunas palabras canarias que he apren-
dido durante mi estancia en Lanzarote:

-Conejero/a: alguien que vive en Lanzarote.

-Chinijo/a: nifio pequeio.

-Guagua: autobds.

-Papas: patatas.

-Calufo: mucho calor.

—-Maleta: mochila escolar.

—;Vlojo: salsa tipica (muy sabrosa, a mi pare-
cer).

Si nunca habéis estado en las Islas Canarias,
soIcIJ puedo deciros una cosa: jVenid sin pensa-
roslo!

katybaines@live.co.uk

En la parte superior, un dibujo de la artista
Barbara Muller. En la parte inferior, una
fotografia donde aparece Katy Baines (a la
derecha) junto a algunos de sus estudiantes.
BARBARA MULLER / KATY BAINES
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LA GUERRA
PORLAPAZ

2 anos de conflicto, mas de 7.000.000

desplazados, aproximadamente 250.000

muertos y decenas de miles desapareci-

dos.El 26 de septiembre, después de cua-
tro anos de negociaciones en la Habana, el gobierno
colombiano y las Fuerzas Armadas de Revolucion de
Colombia firman con gran ostentacion un acuerdo de
paz para poner fin a la devastacion bélica del pais y
luego recurren a la poblacién colombiana para la
afirmacién de ésta. Seis dias después, el 50,2% de los
votantes les dicen “no” y los observadores extranje-
ros se quedan anonadados, por no hablar del presi-
dente Juan Manuel Santos.

;Donde se encuentra la culpabilidad de este suceso in-
édito?

Quizas en el gran absentismo del electorado colom-
biano. Se les otorgd una gran oportunidad de influir de
manera significativa en el futuro de su pais, posible-
mente aln mas significativa que las elecciones presi-
denciales, el 62,6% de los colombianos con derecho a
voto faltaron a las urnas.

En algunos pueblos de la costa caribena se puede atri-
buir esto al golpeo del huracan Matthew que provoco
inundaciones y danos estructurales en la peninsula del
norte unos tres dias antes del voto. Por lo tanto, algunos
habitantes de estas areas tuvieron que ser evacuados o
priorizaron el cuidado de sus casas y comunidades asi
que las provincias costeras de La Guajira, Atlantico y
Bolivar todos contaron con una participacion electoral
del 19.4%, 24.1% y 23.4% respectivamente, las tasas
mas bajas del pais. Estas regiones fueron firmes parti-
darias del pacto y los que pudieron votar eligieron ro-
tundamente el “si”, representando asi una gran pérdida
para los promotores del acuerdo.
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Sin embargo, aunque no fue tan destacable en
otras zonas, el absentismo electoral no se limitd a
la Region Caribe en estas elecciones ni es un fené-
meno nuevo en Colombia. Por eso, se puede con-
jeturar que tiene que ver con un impedimento ani-
mico mas generalizado que tiene su origen en
sentimientos de desconfianza que imperan en el
pais en cuanto al sistema politico y las institucio-
nes democraticas cuyas fallas se plasmanenlain-
estabilidad sociopoliticay econémica crénica. Los
colombianos estan desencantados por las prome-
sas incumplidas de partidos politicos y sus lideres
y, de esa manera, su presidente Juan Manuel San-
tos ha sido un blanco facil de su desprecio. Estan
los que sugieren que la fuerte impopularidad de
Santos indujo que algunas personas rechazaran el
tratado, mds como protesta contra Santos que en
favor de los argumentos de la oposicion.

En cambio, Alvaro Uribe, el defensor principal de
la negativay el predecesory ex-jefe de Santos, fue
un presidente muy querido segun las encuestasy,
desde 2014, ha sido un senador que cuenta con
un apoyo de base popular. Durante el transcurso
de su carrera politica ha demostrado mano dura,
particularmente en asuntos relacionados con el
narcotrafico, que es un azote al pais, un comercio
del que las FARC es responsable en un 60% en Co-
lombia. Ademas, siempre ha tratado a las FARC
como un grupo terrorista, mientras que Santos se
ha mostrado dispuesto a reconocerlas como una
contraparte en el sistema democratico y les facili-
té una ruta hacia la politica formal en el acuerdo,
prometiendoles unos 10 escafios en la asamblea
nacional (cinco en el Senado y cinco en la Cdmara
de Representantes) para las dos elecciones gene-
rales proximas. De hecho, secciones del convenio
suenan mas a un manifiesto politico que a un me-
ro pacto de paz, abordando temas como los dere-
chos de los homosexuales y las maneras especifi-
cas en que las mujeres sufren por la guerra.

No obstante, a las comunidades situadas a lo
largo de las fronteras del territorio, que eran las
mas enredadas en la guerrilla sangrienta de las
FARC y que votaron de manera contundente para
la paz por un sentido de alivio urgente, es proba-
ble que les importaran poco los pormenores del
acuerdo.

Asi, el éxito de Uribe y su nuevo partido, Centro
Democratico, de convencer a una gran parte de la
poblacién de rechazar el acuerdo por culpa de
unos términos demasiado indulgentes, debe ser
muy frustrante para los mas afectados, que que-
rian la paz de forma perentoria.

Por otro lado, Uribe y el CD han construido una
argumentacién convincente. Ademas de la repul-
sa del proceso de transicién democratica para el
grupo paramilitar, un punto muy polémico que
han destacado es laimpunidad convenida para los
lideres de las FARC que no seran encarcelados si
confiesan sus delitos, sino que se someteran a
una “restriccién efectiva de la libertad” en las zo-
nas que seran designadas. Maria Fernanda Cabal,
representante a la Camara por Bogotd y miembro
del CD, resumié la postura de su partido con estas
palabras: “queremos paz, pero sin entregar al pa-
is, porque una paz sin justicia no es paz.” Es esta
retérica la que ha logrado persuadir una seccidn
considerable del pueblo colombiano.

El gobierno y las FARC regresaron a la mesa de
nhegociaciones y, ahora, hay un nuevo acuerdo,
pero todavia envuelto en controversia. Ha tratado
el asunto de compensaciones para las victimas en
forma de activos entregados por los guerrilleros y
ha especificado los términos de la restriccion de la
libertad, pero sigue con el no encarcelamientoy
con la transformaciéon de los miembros de las
FARC en politicos legitimos, puntos claves para
los representantes del “no”. También, el CD ha
denunciado la intenciéon del gobierno de eludir
otro voto publicoy refrendar este pacto en el Con-
greso en su lugar.

En este momento, con una poblacién aparente-
mente apdtica y una pugna entre la paz y la justi-
ciaioel camino hacia la concordia parece largo y
turbio.

K.Robertson@uea.ac.uk
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El ejército lanza una amplia operacion contra la "Republica de
Marquetalia”, focos de organizaciones campesinas con
orientacion comunista.

Nace el izquierdista Ejército de Liberacion Nacional (ELN).

Los sobrevivientes de Marquetalia constituyen las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC). Se nombra un
estado mayor y Manuel Marulanda, "Tirofijo", es elegido
maximo comandante.

Se crea el Ejército Popular de Liberacion (EPL) y dos afios
después, en 1970, el Movimiento 19 de abril (M-19).

El gobierno de Julio César Turbay crea una comision de paz.

El Presidente conservador Belisario Betancur aprueba una ley de
amnistia y abre didlogo de paz.

Gobiernoy las guerrillas acuerdan una tregua, rota poco después
porel M-19y el EPL

La Union Patriotica (UP), creada a partir del proceso de paz,
participa en los comicios.

El Presidente Virgilio Barco impulsa un proceso de paz,
frustrado por los asesinatos de los candidatos de la UP.

Se inicia el gobierno del liberal César Gaviria. Aumenta la lucha
contra la guerrilla. A lavez, acuerda la desmovilizacion con el
EPLyel M-19.

Un atentado pone fin a los didlogos de paz.

El Presidente liberal Ernesto Samper concede estatus politico al
ELNy tiene encuentros que no prosperaron. El ELN y las FARC
envian una propuesta de paz a la Comision para la Conciliacion,
bajo los auspicios de la Iglesia Catdlica.

El Presidente conservador Andrés Pastrana abre el didlogo de
paz con las FARCy crea una "zona de distensidon" de 42.000 kma.
Las conversaciones se rompen tres afios después.

Alvaro Uribe llega a la Presidencia y lanza una ofensiva militar.
Los didlogos con el ELN en Cuba no tienen resultados, a pesar
de la mediacion del Presidente Hugo Chavez.

Tropas colombianas matan al nimero dos de las FARC, Radl
Reyes, en Ecuador. Fallece el legendario Manuel Marulandayy,
en una audaz operacion, militares rescatan a la ex candidata
presidencial Ingrid Betancourty otros 14 rehenes.

Asume el Presidente Juan Manuel Santos. Poco después es
muerto Jorge Bricefio "Mono Jojoy", el rebelde mas buscado.
Condiciona el didlogo de paz a la liberacion de los secuestrados
y el fin de las actividades criminales.

Alfonso Cano, méximo comandante de las FARC, es muerto en
una operacion militar.

Las FARC anuncian el abandono del secuestroy la liberacion de
los ultimos rehenes. En noviembre, Santos inicia proceso de paz
con las FARC.

Santosy el lider de las FARC "Timochenko" se encuentran en La
Habana y anuncian acuerdo sobre justicia transicional y
victimas.

El 22 de junio, el Gobierno y las FARC anuncian histérico
acuerdo de paz que implica un cese al fuego bilateral y definitivo.

FUERZAS DE LA FARC

PERDIDA DE PRESENCIA
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LIDERES MAXIMOS

Manuel Marulanda, alias
“Tirofijo”

=< Inicialmente integrante de las

- autodefensas campesinas libe-
i rales en 1950, fue uno de los
fundadores de las FARC en 1964
& A4y fue su maximo lider hasta 2008,

.

)=

190.443 Policias

Rodrigo Londoiio “Timochenko” o
“Timoleon Jiménez”.

cuando murid de un cancer,

Guillermo Ledn Saenz, alias
“Alfonso Cano”

% Sucesor de “Tirofijo"como lider maximo de

Cauca.

las FARC, era uno de los idedlogos. Fue abatido
en la "Operacion Cdiseo” en La Salvajina,

Comandante maximo de las FARC luego de la
muerte de “Alfonso Cano” en 2011, Era uno de
los hombres de mayor confianza de Manuel
Marulanda, el fundador de la guerrilla.

Milito en las Juventudes Comunistas en los
anos 70, recibio cursos en la URSS y en 1979
se unio a las FARC, donde se convirtio en jefe
de inteligencia. Tiene mas de 162 ordenes de
captura.

&

Estas infografias han sido confeccionadas y cedidas a La Taberna UEA por el diario EMOL.COM. EMOL.COM
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EvaSteiner
Jose MariaValera

Lavtiervar del sol naciente

“Sabia que iba a ser diferente jpero no pensaba que fuera tan diferente!”

sto fue lo que le dije a mi padre unas semanas después de mi

llegada a Japon y creo que es un buen resumen de lo que

prendi alli siendo estudiante de intercambio durante unos

once meses. A lo largo de mi vida muchas veces he oido que,

en el fondo, todos los seres humanos son iguales, aunque parezcan
diferentes a simple vista. Sin embargo, no creo que esta afirmacion sea
del todo cierta. Aunque es evidente que los seres humanos se diferen-

cian en su apariencia, no creo que esto sea lo Unico que los difiera.

32 La Taberna

Diferentes imagenes que muestran
las peculiaridades de la sociedad
japonesa. FLICKR / GOOGLE.

JEn qué mas se distinguen? Si uno piensa en esta pregunta, quiza se
le ocurra que se distinguen en su naturaleza, sus convicciones, su
educacion, su religién o en la cultura de la que forman parte. Aunque
todo eso es verdad, no obstante, pocas personas entienden realmen-
te bien qué significa. Segiin mi experiencia significa que los humanos
se diferencian en la manera en la que hacen las tareas diarias, la ma-
nera en la que tratan a los demads, la manera en la que hablan, la ma-
hera en la que piensan. En pocas palabras, se diferencian en la manera
en la que viveny en la que ven laviday el mundo.

EnJapén, descubri que nuestro origen nos influye mas de lo que ja-
mas hubiera sido capaz de imaginar. He aqui tres de las cosas que,
siendo austriaca, mas me sorprendieron:

1. En ciertas partes de Japon la gente no esta acostumbrada a ver
a personas que parecen extranjeras.

Yo vivia en la ciudad de Toyonaka, en la prefectura de Osaka, que
estdenelsurdelaislamas grande deJapon. Aunque no es unaregion
rural, no viven muchos extranjeros. Por ello cuando iba a una estacion
de tren cerca de la casa de mi familia de acogida a ver las muchas tien-
das que habia, muchas veces me daba la sensacién que los japoneses
que me veian clavaban la mirada en mi como si tuviera dos cabezas y
la piel verde. Al principio eso me hacia sentir muy mal. No obstante, al
final de mi periodo de estancia vino una estudiante de intercambio
hueva, de Malasia, que me dijo: “;Has visto como te ha mirado ese
hombre?”, ya que yo no me habia dado cuenta. Cualquiera que vaya a
Japon y tenga una apariencia muy distinta a la del tipico japonés no
debe preocuparse si la gente local lo mira de manera similar a la que
me solian mirar a mi. Esto no significa que no sea bienvenido.

2. Hay que comer sentado.

En Japon se considera malos modales comer de pie o caminando.
Segun mi madre de acogida, esto es porque indica que uno no aprecia
la comida. Sin embargo, sé por experiencia que hay algunas excep-
ciones. Por ejemplo, si hay un evento donde se vende comida en
puestos y no hay posibilidad de sentarse, esta bien comer de pie.

3.La mayoria lleva la cortesia en la sangre.

Uno de los estereotipos sobre los japoneses es que son muy corte-
sesy, a decir verdad, esta en lo cierto. Cuando un cliente entra a una
tienda, es normal que todos los dependientes que lo noten exclamen
“iBienvenido!” en voz alta. Las personas que limpian el Shinkansen, el
tren de velocidad mas rapido de Japdn, se inclinan ante el tren cuando
han terminado su trabajo. Los estudiantes tratan de usted a los otros
estudiantes de grados superiores. La cortesia también ha influido en
la lengua japonesa: hay varios niveles de cortesia que se extienden
desde una manera muy informal, utilizada cuando se habla con la
propia familia o con amigos, hasta una manera muy cortés, que se usa
cuando se habla con profesores, con doctores o con otras personas a
las que se les tiene muchisimo respeto. Para hablar de manera muy
cortés, el hablante tiene que modificar los verbos que se refieren a si
mismo para rebajar el tono con el que le habla sus propias acciones a
la persona respetada. Ademas, también tiene que modificar los ver-
bos que se refieren a la persona que respeta para resaltar sus accio-
nes, mostrando asi mayor consideracion hacia los actos de esa per-
sona. Existen mas reglas y mas ejemplos de la cortesia de los japone-
ses, pero mencionar mas seria extenderse demasiado.

Se dice que el mundo es un libro. En mi opinidn, es un libro tan largo
que nadie puede leerlo todo en una Unica vida, pero cuantas mas pa-
ginas leamos, mejor lo entenderemos. El libro del mundo nos ofrece
historias tan divertidas que nos duele la barriga de tanto reir, cuentos
tan tristes que casi nos desgarran el corazony, sobre todo, muchisi-
mas cosas que aprender. Espero que el momento en el que deje de le-
erlo sea el momento en que mi corazén deje de latir.

E.Steiner@uea.ac.uk
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vertida en un clasico, que relata un periodo

historico aun latente en la conciencia co-

lectiva. Se estrena con éxito de criticay pu-

blico en el Teatro Espafiol de Madrid el 24 =

de abril de 1982, con direccién de José Car- Clne CIUb

los Plaza. En 1984 Lola Salvador Maldonado

firma el guion de la versidn cinematografi-
ca.

Lecture Theatre 3

Un momento de descanso ANTONIO OREJUDO Entrada gratis y critica

cinematografica del
Arturo Cifuentes y el narrador, profe- . .

sores universitari%s, se reencugntran Penodus&a Samuel Grarcfa.
después de 17 afios y tienen mucho
que contarse. Hacen un recorrido de
sus aventuras, sus relaciones familia-
res, la corrupcion de las universidades y
de su desencanto profundo con las Hu-
manidades. Incluso, van mas alla: estan
dispuestos desenmascarar a los cate-
draticos farsantes. Un libro divertido,
original, donde su relacién con la reali-
dad es pura coincidencia. Una brillante
y divertida novela sobre el desmorona-
miento de las certezas, la recuperacién
de la memoriay la autoficcion.

VACA FILMS PRESENTA

LUIS TOSAR
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En octubre tuvo lugar la presentacion del proyecto de
traduccion Made in Translation creado y desarrollado por la
profesora de UEA, Cristina Alonso. LA TABERNA UEA.
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Georgia Cook

Los toros y las mujeres

El toreo ha sido durante mucho tiempo un tema polémico en Espafna. Para
muchas personas, este deporte forma parte de la historia de Espanay tiene
un enorme significado cultural. Para otras, ni siquiera es un deporte: es
simplemente la tortura y la muerte innecesaria de un animal.

sta ultima opinion ha demostrado ser mas

popular en los ultimos afios y la prohibicion

de 2010 en Cataluia implic6é que podria ha-

ber una prohibicion total del deporte en Espa-
na. No obstante, el debate ha salido a la palestra de
nuevo ya que el Tribunal Constitucional de Espana
ha anulado esta prohibicion. Aunque es sin duda
una discusién importante, me gustaria dejarla de
lado y provocar otro debate. Sin discutir si el toreo
es ético o no, me gustaria saber dénde estan las
mujeres.

Las mujeres han tenido su lugar durante mucho
tiempo en el mundo del toreo, un mundo dominado
por los hombres pero su papel ‘formal’ ha estado
siempre disputado y, en algunos casos, incluso
prohibido. Y es que sdlo pocas mujeres en el mundo
han ganado el titulo de “matador”.

Se puede decir que latorera mas famosa es la chi-
lena-peruana Conchita Cintrén (1922-2009) que
se dice que exhibia una gracia y un estilo muy par-
ticular durante las corridas de toros. Obtuvo una
gran reputacion en México y América del Sur, ade-
mas de Portugal y Espafia. Aun asi, la carrera de
Cintron tuvo que lidiar con algunos limites en la Pe-
ninsula Ibérica. La ley espanola de la época sélo
permitia a las toreras participar en las corridas de
toros como rejoneadoras. O sea, como un torero a
caballo en vez de a pie como un matador.

Sin embargo durante la corrida final de su carrera,
realizada en Jaén (Espana) en 1950, Cintréon luché
contra un toro a pie. A pesar de que se le nego el
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permiso para hacerlo, esta torera bajé de su caballo
y arrancé una muletay una espada del novillero que
esperaba antes de levantar la espada en el toro.
Luego lo dejoé caer, acaricié el cuello del toro y se
marcho.

Cintrén fue arrestada de inmediato, pero las au-
toridades la perdonaron casi con la misma rapidez
a peticion de una ferviente multitud.

Las leyes que impedian el arresto de Cintrén fue-
ron implementadas por Franco con el objetivo de
preservar la modestia. Habia cierto recelo a que una
cornada arrancara la ropa y pudiera dejar a la vista
la piel y el cuerpo de la matadora. Sin embargo, esto
no ocurria en el caso de los toreros. Aunque estas
leyes se revocaron en 1974 para eliminar la discri-
minacion de género en la esfera de la tauromaquia,
el machismo parece estar todavia presente.

La madrilefa Cristina Sdnchez se estrené como
'matador' en 1993. Ademas de una exquisita torera
fue una firme defensora del movimiento feminista
de esta profesion siempre liderada por hombres. A
pesar de este elogio, Sanchez se retird del deporte
prematuramente afirmando que los prejuicios mas-
culinos contra ella eran tan fuertes que no podia

A la izquierda, un dibujo de un toro
bravo. Junto a este trazo de color, el
retrato delicado y cargado de belleza
de una mujer. JESSICA DURRANT /
FLICKR.

obtener los compromisos que merecia de verdad.

En 2011, Vega luché para obtener un compromiso
en su ciudad natal durante la Feria después de que
muchos toreros se negaran a torear junto a una
mujer, algo que todavia pasa con demasiada fre-
cuencia.

Pero, ;por qué los toreros son reacios a luchar
junto a simples companieras de profesion? jEs que
acaso se considera a las mujeres mucho mas débi-
les que alos hombres? jEs que es una desgracia es—
tar a la par del sexo femenino?

La matadora mexicana, Hilda Tenorio asi lo cree.
Aunque las cornadas son un riesgo laboral, en en-
trevistas pasadas, Tenorio dijo que los matadores
femeninos reciben publicidad mucho mas negativa
que los hombres si resultan heridos en una corrida
de toros. Como consecuencia, los medios de comu-
nicacion sugieren que las mujeres heridas por los
toros resultan heridas debido a su sexo en lugar de
un error cometido. En resumen, los medios de co-
municacion exacerban laidea sexista que las muje-
res son inherentemente mas débiles que los hom-
bresy por lo tanto no deben participar en un depor-
te tan peligroso. Reconocer a las mujeres matado-
ras como iguales a los matadores masculinos ame-
nazaria las ideas tradicionales de la masculinidad.

;/Quizas las matadoras femeninas amenazan las
ideas tradicionales de la feminidad también? Mien-
tras que las leyes de Franco fueron promulgadas y
posteriormente derogadas hace ya muchos afios,
parecen ser claros indicativos de un punto de vista
que todavia hoy existe en algunos sectores. En es-
tos dias que vivimos existe la idea de que las muje-
res deben ser reservadas, amables y tal vez inocen-
tes. Para algunas personas, un deporte que se ali-
menta de la sed de sangre y de la violencia parece
ser una cosa execrable para el sexo femenino y por
lo tanto, igualmente para el sexo masculino.

Por cierto, para muchos personas un deporte que
vive de la sed de sangre y de la violencia parece ser
una cosa execrable para el sexo femeninoy mas en
consonancia con el sexo masculino y la testostero-
na. Asi, las ideas tradicionales imponen el papel
percibido de hombres y mujeres incluso en la socie-
dad iluminada de nuestros dias.

Para concluir, aunque se han hecho grandes pro-
gresos en los ultimos afios en la erradicacion del
sexismo, desafortunadamente todavia existe dis-
criminacion en el mundo del deporte. Ademas sigue
pareciendo realmente dificil para las mujeres poder
participar en un deporte vinculado a la testosterona
como son los toros. Aunque la sociedad ha recono-
cido hasta cierto punto el éxito de algunas toreras
determinadas, los medios y los tradicionalismos
impiden que grandes toreras lleguen al maximo.
Solucionar este problema es muy dificil pero quizas
podemos empezar con los aficionados. Las toreras
pueden tener un éxito total cuando la audiencia
acepte yinsista en laigualdad dentro de la plaza de
toros.

georgia93@btinternet.com



Diferentes imagenes que muestran las
singularidades del toreo en paises
como Espana, México o Colombia.
FLICKR / GOOGLE.

as corridas son el simbolo mas co-

nocido de Espafiay al mismo tiempo

uno de los temas mas polémicos de

este pais. Su practica, conocida co-
mo tauromaquia, es considerada para al-
gunos una mezcla de arte y tradicion mi-
lenaria mientras que para otros, es puro
sufrimiento. Y es en este dualismo en el
que se basa el debate que hoy en dia sigue
presente en Espafia. ;Hasta qué punto son
éticas las corridas?

Los argumentos de la gente a favor de
las corridas tienen en cuenta el aspecto
tradicional y histérico de esta forma de ar-
te. De hecho, las corridas son muy anti-
guas. Las primeras se remontan al siglo
XVIll'y eran tan conocidas en Espafia como
en América del Sur. La historia y la tradi-
cién de esta practica esta en el encuentro
entre noblezay virilidad representada por
el toro y el coraje que portaba el torero.
Aunque muchos espafoles y latinoameri-
canos son conscientes del aspecto violen-
to de esta tradicion, ven en la prohibicion
de esta practica una abolicion de su cultu-
ray una abrogacién de su identidad na-
cional.

Por otra parte, los tauréfilos siempre
han recibido muchas criticas, desde la
Iglesia Catdlica hasta el Parlamento Cata-
lan que, en 2008, veto las corridas en toda
la comunidad auténoma catalana. Sin em-

Entire lav
eticvy lov
tradiciov

CarolWaleed Fathi Abdelmonen

SaraCandileja

bargo, actualmente no hay muchas ciuda-
des antitaurinas asi que todavia es un te-
ma muy polémico. En particular, los argu-
mentos de los tauréfobos se basan en el
aspecto violento de esta practica y que,
segln ellos, no respeta lavida de este ani-
mal ya que siempre acaba con la muerte
del toro. También piensan que esta tradi-
cion no es pedagdgica para los nifos,
ademas de ser una mala publicidad de la
marca Espana en el extranjero, puesto que
podria dar la sensacion de cierto pais
"atrasado y anticuado".

En conclusion, lo cierto es que todavia
no hay unarespuesta a este debate puesto
que es una lucha muy antigua que trata
del enfrentamiento entre la tradicidony la
ética. Ademas no podemos olvidar que
esta practica contribuye también a la eco-
nomia espafola y que en algunas partes
del pais esta considerada como patrimo-
nio cultural. Sin embargo, también es
cierto que todavia, a pesar de las protestas
y criticas, en Espafia se continlian cele-
brando corridas, se siguen matando mu-
chos toros, y muchos toreros arriesgan su
vida cada afio para perpetuar esta tradi-
cion.

C.Waleed-Fathi-Abdelmonem@uea.ac.uk
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En las imagenes, el golfista espafiol
Juan Postigo Arce participando en
diferentes competiciones en paises
europeos y en Estados Unidos.
* JUAN POSTIGO ARCE.

JUAN POSTIGO ARCE

“Mi vida con dos piernas no seria ni
la mitad de buena que es ahora”

Laurence Renaud
EvaSanta Lopez

iene 20 anos, es de Santander (Espafna) y es actualmente el mejor jugador espanol de golf adaptado
y también uno de los referentes mundiales. Asegura vivir un momento de absoluta y plena felicidad.
Cuenta con el apoyo de su familia, del gobierno regional de Cantabriay de algunos patrocinadores.
Recuerda con carino a su idolo, al gran golfista cantabro Severiano Ballesteros y confirma que, como
cualquier deportista tiene “costumbres un tanto especiales”. La suya, salir al verde con el zapato bien limpio.
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- Tres veces
campeodn de Espaia

- Campeon de Europa

\4‘ i Ny

LAURENCE RENAUD: ; Por qué has elegido el golf?

JUAN POSTIGO: Bueno, el golf ha sido uno de los muchos
deportes que he practicado. He esquiado mucho, he nave-
gado mucho, he nadado, he hecho natacién... y el golfes un
poco el deporte que yo creo que mejor se me ha dado desde
el primer momento y ademas, en el que mas disfruto. Y creo
qlue es en el que mayor igualdad de condiciones tengo con
el resto.

L.R: ¢ Pensarias en hacer estudios o dedicarte a otro
ambito del golf en el futuro?

J.P: Creo que mi futuro a medio y largo plazo esta en el mun-
do del golf. No sé en qué aspecto, si como jugador, como
entrenador, como gestor... pero sé que mi futuro esta en es-
te mundo. Espero que como jugador. Me encantaria, pero
ya veremos.

L.R: Estuviste en Japon en septiembre. ; Como fue ese
campeonato?

J.P: Enrealidad fue en noviembre. Si. En noviembre en Ja-
pdn quedé segundo. Fue un torneo un poco dificil porque
nos perdieron los palos, llegaron tarde y no pudimos entre-
nar, pero al final la semana la capeamos bien, la salvamos y
bueno, obtuve un segundo puesto que esta bien.

L.R: ¢ Tienes alguna mania o algun ritual antes de com-
&
petir?

J.P: Mania, no. Pero lo tengo que tener todo muy ordenado
antes de jugar: lo tengo que tener todo muy colocado, la ro-
pa con la que voy a jugar lista, los zapatos super limpios...
No son manias, son costumbres.

L.R: ¢ Tienes algun modelo que te inspire?

J.P: Por supuesto. Creo que cada uno en nuestro sectory
sobre todo los deportistas tenemos un modelo a seguir,
;no? El mio es de mi tierra ademas, de Santander, muri6
hace cinco o seis afios y es Severiano Ballesteros. Eselre-
ferente mundial del golf.

L.R: ¢Te has imaginado alguna vez como seria tu vida
con dos piernas?

J.P: Pues, ;laverdad? No te voy a mentir. Si me la he ima-
ginadog creo que no seria ni la mitad de lo buena que es
ahora. Creo que mi defecto se ha convertido (o lo he conver-
tido) en una virtud. Por lo cual estoy encantado de ser como
soy y ahora mismo no me cambiaria por nadie.

L.R: ;Estas orgulloso de alguna cosa en particular en tu
vida?

J.P: ¢ En mivida? Si, yo creo que de mi familia y de los ami-
gos que me rodean de lo que mas.

L.R: ¢Qué le dirias a una persona que hasufrido recien-
temente un problema o que tiene alguna discapacidad?

J.P: Que aunque la sociedad diga o incite al discapacitado a
no hacer nada, es mentira. Creo que tenemos las mismas o

mas oportunidades que el resto y, sobre todo, que no se
quede en casa y que busque si no el golf o un deporte, que
busque un hobby, que al final eso es lo que te saca de casa
y lo que te da un porqué de hacer las cosas.

L.R: ¢ Has sentido alguna vez que hay cosas que no has
podido hacer por tu discapacidad?

J.P: Si, por supuesto. Si que hay cosas que no puedo hacer,
pero al final creo que no todo el mundo puede hacer todas
las cosas. Estoy seguro, y no te conozco ¢eh?, pero que
hay cosas que tu no puedes hacer y que yo hago mejor que
tu. Te he puesto de ejemplo porque estas hablando conmi-
go. Pero creo que tenemos una capacidad diferente al resto
y no por eso el no poder hacer cosas es malo. Pero si, hay
cosas que evidentemente no puedo hacer pero bueno, no
pasa nada.

L.P: Estas involucrado en alguna ONG?

J.P: Si, actualmente estoy involucrado en bastantes proyec-
tos. El més cercano que tengo ahora es que estamos traba-
jando en Bélgica con una asociacion. Una fundacién que
fundamos hace dos o tres afios, metiendo a nifios con dis-
capacidad en el mundo del golf, igual como excusa para

que se metan en una sociedad que quite estos estigmas que
tiene el discapacitado. Sobre todo, esta terapia la iniciamos
con los padres, para que los padres se den cuenta de que
nosotros, aunque a mi me falte una pierna o a su hijo un bra-
zo, podemos hacer una vida completamente normal. Y esta
es sobre todo la labor mas grande que hacemos con la fami-
lia y con los nifios.

L.R: ¢ Cual ha sido el mejor momento de tu vida?

J.P: No sé, hay muchos. Quizas con el deporte fue ganar el
campeonato de Europa. Fue una satisfaccién y un premio al
afio tan duro que hemos pasado. Ha sido complicado, he-
mos trabajado un montén para conseguirlo y al final, cuando
en las cosas pones tanto empefio y salen bien, pues es una
satisfaccién inmensa.
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Joseph Bryant
Elena Bermejo

SERGI CANOS TENES

Talento, humildad y ambicion

acido en Nules, Valencia (Espana) en 1997, Sergi Canos ya ha conocido mucho éxito en su corta
carrera. Durante su juventud jugaba con Barcelona pero su carrera profesional comenzé cuando
se mudod aInglaterraen 2013 para jugar con el equipo de Liverpool. Tres afos después se encuen-
tra en Norwich. Es un jugador inteligente, con una mezcla perfecta de velocidad y fuerza. Fui al

centro de entrenamiento de Colney en el oeste de Norwich para preguntarle sobre su vida y su carrera.




A la izquierda, Sergi Canos firmando por el Norwich City. En esta pagina, diferentes imagenes de Cands con la camiseta del
Brentford, del Barcelola y del Liverpool. ALLSOCCERPLANET / CANARIES.CO.UK / ALCHETRON / THISISANFLIED.COM

JOSEPH BRYANT: ; Cuéles son las principales diferen-
cias entre el futbol en Espana y el futbol aqui?

SERGI CANOS: Lo que yo veo es que aqui hay mucha mas
fisico y tienes que pensar muy répido. Por ejemplo en Ingla-
terra, ves muchos partidos de 4-3, 3-2, vas ganando 2-0 y
en treinta minutos ganas 3-2 pero en Espafia eso no pasa,
situ vas ganando 3-0 el partido se queda 3-0. En Espafiain-
tentas calmar el baldn y aqui les gusta mas atacary estaren
el campo contrario.

J.B: ¢Si no fueras futbolista, que te gustaria estar ha-
ciendo?

S.C: Hace muy poco queria ser fisioterapeuta pero ultima-
mente quiero seguir estudiando y ahora voy a optar por
ADE, que es Administracion de Empresas.

J.B: ¢Puedes describir el sentimiento que tienes des-
pués de marcar un gol?

S.C: No. Es una cosa muy especial. Es como una adiccion.
No se como explicarlo realmente porque tu marcas un gol y
hay miles de personas cantando tu gol. Es indescriptible.

J.B: ¢ Si pudieras jugar en otra liga en el mundo, donde
te gustaria jugar?

S.C: En Espafia. En La Liga. Me encantaria.

J.B:¢Crees que el futbol es mas popular entre los jove-
nes espanoles que aqui? ;Por qué?

S.C: No, igual. Yo creo que en Espafia y aqui los jovenes tie-
nen mucha pasién por seguir creciendo y seguir mejorando
y creo que tanto aqui como en Espafia se hacen muy bien
estas cosas.

J.B: Entu opinion, los fanaticos de futbol con lamas pa-
sion ;son de Espana o de Inglaterra?

S.C: De Inglaterra. Porque los campos estan llenos. En In-
glaterra, por ejemplo nosotros, el Norwich, tenemos 36,000
personas en cada partido, y es Championship. En Espafia
en Championship no sé si hay solo 10,000 0 5,000.

J.B: ¢ Por qué decidiste venir a Inglaterra para jugar con
el Liverpool?

S.C: Porque creia que era la mejor opcion para seguir cre-
ciendo como futbolista y no me arrepiento. Todo ha ido a
mejor desde que tomé esa decision.

J.B: Cuando viniste para jugar en Inglaterra, ¢ era dificil

comunicarte con tus companeros de equipo?

S.C: Si, muy dificil. No hablaba inglés en ese momento, solo
“hello”, “how are you?”. Los primeros tres, cuatro meses
eran muy dificiles. No tenia un traductor pero tuve la suerte
de que tenia un compariero, Pedro, que era espafiol y él sa-
bia muy bien el inglés.

J.B:¢Qué es lo que mas te gusta y qué te gusta menos
de lavida en Inglaterra?

S.C: Lo que me gusta menos es el tiempo y que se hace de
noche muy pronto y eso afecta mi estado de humor. Lo que
me gusta mas es la pasion que los aficionados tienen por el
futbol. Me encanta como la gente vive el futbol.

J.B: ;Quiénes son tus idolos y porque?

S.C: Miidolo es David Villa. Empezé como yo, de pequefiito
ylleg6 a Valencia, llegd a Barcelona y luego gan6 el mundial
y uno de Europay eso es el suefio de todos. el futbol. Me en-
canta como la gente vive el futbol.

J.B: Como futbolista profesional has tenido la oportuni-
dad de viajar mucho pero ¢ cual ha sido el lugar mas me-
morable que ha visitado?

S.C: Fue Nueva York. Porque mi madre y yo siempre habla-
bamos de Nueva York y como un dia iriamos. Al final yo fui
gracias al futbol. Fue muy especial.

J.B: Lagran pregunta... ; Ronaldo o Messi? ; Porque?

S.C: Yo creo que es Messi, porque Messi es talento, talento
puro. Yo creo que Ronaldo no tiene la emocion que tiene
Messi.

Aunque Cands es un futbolista profesional, no pa-
recio ni elitista ni superior. En realidad era como
cualquier otro adolescente de 19 afios, como yo. Sin
embargo, detrds del encanto juvenil, hay un jugador
extremadamente prodigioso y no me sorprenderia
si sigue mejorando y firmando con equipos mas
prestigiosos.

Joseph.Bryant@uea.ac.uk
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