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Autonomisation des groupes d'entraide pour les aidants d'enfants 
handicapés dans les régions du monde pauvres en ressources 

 

Bienvenue dans notre troisième bulletin 
d'information sur la façon de donner aux 
soignants les moyens de gérer leurs propres 
groupes d'entraide. Si vous avez reçu des 
directives à la suite de la conférence Afri-CAN 
CBR / CBID à Lusaka, Zambie, l'année dernière, 
nous voulons toujours avoir de vos nouvelles. 
Vous pouvez nous envoyer par e-mail ce que 
vous pensez des directives et comment vous les 
utilisez. Alternativement, vous pouvez remplir 
le formulaire d'évaluation que nous vous avons envoyé avec cette newsletter. Nous 
voulons de vos nouvelles! Votre avis est important pour nous. Une fois que nous aurons lu 
tous vos commentaires, nous réviserons les directives. Nous vous enverrons des copies des 
directives révisées.  
 

 
Nous avons rattrapé certains de nos groupes et 
regardé comment ils ont grandi depuis notre 
dernière visite. Un groupe que nous avons visité s'est 
récemment fixé un objectif. Ils ont économisé leur 
argent afin de pouvoir demander un prêt bancaire 
pour acheter un tuk-tuk. Cela générera des revenus 
substantiels pour le groupe. Au sein de ce groupe, 
nous avons vu que leurs moyens de subsistance se 
sont améliorés. Collectivement, ils ont acheté des 

chaises qui sont louées pour des réunions communautaires. Le chef de sous-site est un 
client régulier. Cela se traduit également par une plus grande sensibilisation du groupe 
dans la communauté locale. 

Un autre impact majeur associé au groupe d'entraide est qu'il y a maintenant de 
nombreux enfants handicapés qui vont à l'école. Auparavant, peu d'enfants allaient à 
l'école. Cela a un impact très positif sur la qualité de vie des enfants et des soignants. 
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Comme nous pouvons le voir, il y a eu récemment des résultats positifs. Cependant, nous 
devons également partager certains des défis auxquels sont confrontés certains groupes. 
Certains de ces défis ne peuvent être relevés. La météo, par exemple, a causé certains 
problèmes pour les cultures. Un groupe avait préparé sa terre pour la culture des 
pastèques. Les pastèques ont fleuri et ont promis une bonne récolte pour l'activité 
génératrice de revenus du groupe. Malheureusement pour eux, des pluies et des 
inondations inattendues sont arrivées et la majorité de ces récoltes ont été ruinées. Ceux 
des récoltes restantes ont été volés par des jeunes de la région. Le groupe cultive 
maintenant des terres dans un endroit plus sûr. 

Un de nos autres groupes a connu une activité 
frauduleuse de la part du trésorier du groupe, qui a 
retiré l’épargne du groupe de son compte bancaire. 
Après beaucoup de discussions et d'animation, le 
groupe a décidé de repartir à zéro et de ne pas 
chasser l'argent volé. Au lieu de cela, ils ont fermé le 
compte bancaire et ont économisé plus d'argent pour 
ouvrir un autre compte bancaire. Pour l'instant, ils se 

concentrent sur la récolte de leur grande récolte de manioc, et prévoient d'utiliser les 
bénéfices de cette base comme base pour reconstruire le groupe. Le problème majeur 
pour ce groupe était le manque d'éducation des membres. Nous aidons le groupe à 
chercher un coordinateur qui pourra les aider à gérer et enregistrer leurs activités. 

Un autre défi auquel certains de nos groupes 
sont confrontés est la sécurité et le vol. Un 
groupe qui tenait un débouché de nourriture 
et de boisson dans un bâtiment en terre et en 
chaume a été introduit par effraction par des 
toxicomanes locaux. Du matériel de cuisine et 
de la nourriture ont été volés. Le groupe a 
prévu de construire un bâtiment plus sécurisé. 

Si vous souhaitez recevoir d'autres informations sur les travaux sur les groupes d'entraide, 
veuillez nous en informer. Le prochain bulletin paraîtra en décembre 2019. Si vous avez 
des commentaires, veuillez nous envoyer un courriel à: 
 
Karen Bunning:  k.bunning@uea.ac.uk 
Joseph K. Gona:   jgonabilahi@gmail.com  

 
Suivez-nous sur Twitter: @SeekWalezi  
Site Internet: https://www.uea.ac.uk/health-sciences/research/making-

a-difference/self-help-groups-in-rural-kenya-seek- 


