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--------->>>>更多文章<<<<---------
開冷氣變細菌密室？ 3招擊退惡菌

近日天氣逐漸炎熱，又到開冷氣的日子，大家可會急於嘆冷氣睡覺而忽略

清洗冷氣機的隔塵網？冷氣機一開動，將室內的翳焗、悶熱空氣降溫除

濕，感覺上令人舒適清爽，事實上，室內空氣不流通，將門窗關上開冷

氣，隨時自製「細菌密室」！

城大製造工程及工程管理學系講師許冠山博士(下圖)接受《生活易》電話訪

問，表示根據環境保護署公佈，室內空氣質素每立方米（cfu/m3）最高含細

菌量是1,000菌落數、黴菌含量不多於500菌落數，如果在空氣不流通的室

內閉上窗門開冷氣，一般情況，室內細菌的含菌量都已超出環保署所公佈

的標準，許博士說：「開冷氣後，細菌會依附在冷氣機隔塵網的塵埃，或

空氣中的水分子，在閉室開冷氣，細菌便均勻充斥在密室的空氣中。」

積聚於冷氣機隔塵網的細菌及傳染病病菌如：流感病毒、黃金葡萄球菌、

大腸杆菌等會隨著風口吹出，患有呼吸道敏感症如鼻敏感、哮喘患者，病

發率會相應提高，而抵抗力較弱的嬰兒或長者，遇上傳染病病毒，隨時會

患上流感、肺結核或手足口病等。

要確保室內空氣清新，不少市民以為可以使用空氣清新劑有助減少細菌，

對此，許博士表示空氣清新劑只有辟味，並無助減少細菌含量。至於使用

空氣清新機，他認為：「大家要留意產品的原理，設負離子或臭氧均有殺

菌的功效，但一定要留意產品的標示，如負離子或臭氧的含量有幾多，可

有通過哪種細菌含量的測試，及該種細菌的存活率。」而採用NCCO納米催

化式氧化空氣再生技術的空氣淨化機，生產商提供的產品測試報告，能殺

死空氣中的細菌高達96.5%。
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